»~Navstevovala som Centrum smutkovej terapie
a nechala som tam cast' svojej bolesti.

Je mi lepsie, citim, Ze mdm v sebe viac energie.
Uvedomila som si, Ze tam bol vZdy niekto,
kto ma naozaj pocuval.

Moje deti sa v herni radi hrdvali
a bola som rada, Ze sa im niekto naozaj venuje.
Viem, Ze sa vZzdy méZem poradit,
¢o by im mohlo poméct”

Centrum smutkovej terapie
PLAMIENOK n.o. ponuka:

1) poradenstvo a psychologicki pomoc

« detom po strate blizkeho (rodica, sirodenca,
starého rodica)

 rodinam po strate dietata za akychkolvek
okolnosti (napr. choroba, ndhle umrtie:
samovrazda, nehoda a pod.)

2 ) vzdelavanie
pracovnikom pomahajucich profesii

a Studentom, ktori sa zaujimaju o paliativnhu

starostlivost a pomoc v smuteni

AKO POMAHAME?

« detom a rodinam pomahame prekonat pocit
izolacie, viny, Uzkosti alebo iné psychologic-
ké tazkosti, ktoré casto sprevadzaju stratu
blizkeho

« ponukame bezpecny priestor na otvorené
vyjadrenie smutku tak, aby sa smutenie
¢asom nezhorsovalo a nezasahovalo kriticky
do kazdodenného fungovania rodiny

* Kladieme d6raz na prevenciu. Z nasich skuse-
nosti a zo skusenosti zahrani¢nych odborni-
kov vidime, ze emocionalna a psychologicka
podpora ¢o najskor po strate blizkeho ¢loveka
Pomoc a podporu poskytujeme aj detom a rodi-
nam, ktoré zazili stratu blizkeho uz davnejsie,
ale taZkosti sa im stéle vracaju.

CO PONUKAME?

individualne a rodinné konzultacie a pora-
denstvo

vikendovy pobyt pre rodiny

skupinové stretnutia pre deti, adolescentov
a dospelych po strate blizkeho

letné tabory pre deti a adolescentov po strate
blizkeho




