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Vznik neziskovej organizécie Plamienok
V poslednych cca 50 rokoch deti zomierali na dlhotrvajtice, nevylie€iteI'né choroby prevazne v nemocnici.
Bola pre mnohych znich, v poslednych mesiacoch a tyzdiioch, druhym domovom. Lekari sa snaZili
vytvorit’ pre deti tie najlepSie podmienky, ktoré nemocnica poskytovala a odborne aj l'udsky prispiet’ k
skvalitneniu ich Zzivota. Po ukonéeni vysokej Skoly nastapila MUDr. Maria Jasenkova na Detsku
onkologicku Kliniku DFNsP v Bratislave ako sekundar. Skusenosti, ktoré ziskala v prvych rokoch préce,
ju podnietili k zamysleniu a hadaniu odpovedi na otazky: Je to, o v sucasnej dobe odborne aj 'udsky
pontkame smrtel'ne chorym detom aich rodindm vsetko, ¢o im mdzeme pontknut? Aké su potreby
tychto deti a ako ich pomahame napiiat'? Co viac by sme pre ne mohli urobit’?
Nie vzdy je nemocni¢né prostredie pre tieto deti optimalnym prostredim. Medicinske, psychologické,
socialne a duchovné potreby smrtelne chorych deti sakoukol'vek diagndzou (nielen nadorovou)
a ich rodin st Specifické a ich uspokojovanie v nemocni¢nom prostredi je naro¢né. Kedysi sa zomieralo
doma. Obklopeni svojimi blizkymi, v prirodzenom intimnom prostredi domova, mali smrtel'ne chori
priestor a ¢as zit' s rodinou ¢o najplnsie, bojovat’ a hl'adat’ zmierenie s neodvratnou situdciou ako aj vcas
rozIudit’ sa s tymi, ktorych milovali. Ak deti vycitia, ze koniec sa blizi, najva¢§im prianim casto byva
tuzba vratit’ sa domov.
V roku 1999 sa MUDr. Maria Jasenkova spolu so svojimi kolegami rozhodla angaZovat’ sa a zahdjila
rozvoj projektu, ktory by smrtelne chorym detom aich rodindm umoznil pobyt v domacom prostredi.
Pilotny projekt od roku 2000 do roku 2004 organizovalo a realizovalo Ob¢ianske zdruzenie Plamienok.
Pripravilo analyzu Statistickych dat o zomierani deti na Slovensku, ziskalo prvotné finan¢né prostriedky
na nakup materidlneho vybavenia, ktoré deti doma nevyhnutne potrebuji (najma zdravotnicke pristroje),
zahdjilo organizéaciu bratislavskych seminarov v detskej paliativnej starostlivosti a od augusta 2002
navstevy deti priamo doma.

Jednym z cielov Ob¢ianskeho zdruzenia Plamienok bolo ziskanie zdravotnej licencie na poskytovanie
domacej hospicovej starostlivosti. Po konzultacii s odbornikmi na neziskové pravo a pracovnikmi
zodpovednymi za schvalovanie zdravotnej licencie bola zaloZena neziskova organizacia Plamienok n.o.
Neziskova organizacia Plamienok ako neStatne zdravotnicke zariadenie bola zaregistrovana rozhodnutim
o registracii Krajského Uradu v Bratislave, odborom vSeobecnej vnatornej spravy dna 30. maja 2003
pod ¢. OVVS-594/94/2003-NO. Predmetom c¢innosti je poskytovanie detskej paliativnej starostlivosti
v neStatnom zdravotnickom zariadeni formou navstevnej sluzby (tzv. mobilny hospic).

Obcianske zdruzenie Plamienok a Plamienok n. o. st partnerské organizacie spolupodielajiice
sa narealizacii Pilotného projektu detskej doméacej hospicovej starostlivosti 0 smrtelne choré
a zomierajuce deti.

Kontakt

Sidlo organizécie: Plamienok n. 0., Vajanského 3, 900 31 Stupava

Vzdelavacie centrum detskej paliativnej starostlivosti, kancelarske a skladové priestory hospicu:
Zadunajska ul. ¢. 6, 851 01 Bratislava, Petrzalka

V maji 2006 Obcianske zdruzenie Plamienok spolu s neziskovou organizaciou Plamienok n. o. ziskali
do spolo¢ného vlastnictva kancelarske, skladové avzdelavacie priestory na Zadunajskej ulici ¢. 6
v Bratislave PetrZalke. V tychto priestoroch planujeme a organizujeme navstevy deti a rodin a skladujeme
lieky, Specialny zdravotny material a pristrojové vybavenie, ktoré rodindm bezplatne zapoZi¢iavame.
V seminarnej miestnosti prebiehaji v3etky vzdeldvacie aktivity, ktoré Plamienok n. o. organizuje.

Tel.: 0908 686 897, 0905 883 733 Tel./fax.: 02/207 88 373
E-mail: info@plamienok.sk, http://www.plamienok.sk/
Cislo bankového ti&tu: Tatra banka 2629530681/1100
IBAN: SK78 1100 0000 0026 2953 0681

SWIFT: TATRSKBX
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Orgéany neziskovej organizacie

Prof. Ruben Bild M. A.

JUDr. Patricius Bad’ura, Mgr. Svetlana La Garde, Ing. Eduard Marcek,
MUDr. Tomas Stern

MUDr. Méria Jasenkova

Ing. Cubomir Dluhy

MUDr. Emilia Kaiserova, CSc.

JUDr. Patricius Bad’ura, nar. 1971, vyStudoval pravo na Karlovej univerzite
v Prahe, pracuje ako exekutor. Je jednym zo zakladatelov Plamienok n. o.,
v spravnej rade pracoval do méaja 20009.

Prof. Ruben Bild M. A., nar. 1943 je doktor filozofie, Cestny prezident
a supervizor Detského hospicu Plamienok, zakladatel' a riaditel Bild's Inner
Circus - skoly kreativneho sprevadzania (komunika¢ného modelu, metodologie
atechnik pomoci odbornikom pri sprevadzani smrtelne chorych deti
a adolescentov). Je vykonnym poradcom Spanielskej asociéacie pre thanatoldgiu.
Pracuje ako psychoterapeut - psychoanalytik arodinny terapeut vo Valencii
v Spanielsku. Je ¢lenom Spanielskej asociacie pre psychoterapiu a Spanielskej
asociacie pre rodinn( terapiu. V rokoch 1974 - 1981 bol analyzovany Annou
Freud, nésledne ukon¢il kompletné psychoanalytické vzdelavanie organizované
Britskou psychoanalytickou asociaciou. Je pionierom v oblasti detskej paliativnej
starostlivosti v Spanielsku (1984) av Argentine (1985), zakladatefom prvého

detského hospicového programu v Latinskej Amerike. V rokoch 1992 - 1996 viedol v Sobell House
Hospice v Oxforde seminare komunika¢nych technik. Je autorom mnohych vedeckych ¢lankov
a publikacii v oblasti detskej paliativnej starostlivosti. Je spoluautorom knihy “Acompafiamiento
Creativo: Metodologia para el cuidado del nifio y adolescente con enfermedad terminal y su familia”
(2008). Od roku 2003 je spolutvorcom a aktivnym ucastnikom bratislavskych seminarov v detskej
paliativnej starostlivosti. V maji 2005 prijal funkciu ¢estného prezidenta Detského hospicu Plamienok.

Ing. Cubomir Dluhy, nar. 1976, v roku 1999 absolvoval Ekonomickl univerzitu
v Bratislave, Specializacia financie a penaznictvo. Ma sklsenosti z préce
v bankovom sektore ako aj z oblasti GCtovnictva a uc¢tovného auditu, ktorym sa
aktivne venuje posledné roky. Ako revizor organizéacie dba na dodrZiavanie z&sad
finan¢ného hospodarenia a i¢tovného vykazovania Plamienok n. o.
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MUDr. Méaria Jasenkova, nar. 1972, povolanim pediater - detsky onkolog,
vyStudovala 2. lekarsku fakultu Karlovej Univerzity v Prahe. Od roku 1996 pracuje
ako sekundar na Detskej onkologickej klinike DFNsP v Bratislave. Problematike
paliativnej liecby a starostlivosti o smrtel'ne choré a zomierajlce deti a ich rodiny
sa venuje od roku 1999. Absolvovala jednomesacnu staz vo WarSavskom detskom
hospici, aktivne sa zG¢astnila medzinirodnych konferencii detskej paliativnej
starostlivosti v Pol'sku a Spanielsku. V roku 2008 ukonéila psychoterapeuticky
vycvik v logoterapii a existencialnej analyze v Brne. Je spoluautorkou publikcii
pre smutiacich rodicov, pre rodiCov, ktori maji smrtelne choré dieta
a pre odbornikov, ktori sa staraju o smrtel'ne choré deti. Od roku 2003 sa podiel’a
na organizacii a aktivne sa zacastiiuje bratislavskych seminarov detskej paliativnej

starostlivosti a od roku 2007 je ¢lenkou organiza¢ného aj odborného vyboru Dvojroéného vzdelavacieho

programu Vv detskej
a lekarkou neziskovej

pobyty v USA, kurz

paliativnej starostlivosti s medzinarodnou Wcastou. Je vykonnou riaditelkou
organizécie Plamienok.

Doc. MUDr. Emilia Kaiserova, CSc., nar. 1944, povolanim pediater — detsky
onkoldg, vystudovala Lekarsku fakultu Univerzity Komenského v Bratislave.
Je prednostkou Detskej onkologickej kliniky v Bratislave, od roku 1999
predsedkyiiou subkatedry detskej onkoldgie Slovenskej postgradudlnej akadémie
mediciny. Aktivne podporuje rozvoj detskej domacej hospicovej starostlivosti.

Mgr. Svetlana La Garde, nar. 1959, v roku 1983 ukoncila Filozoficka fakultu
Univerzity Pavla Jozefa Saférika, odbor rusky jazyk, psycholdgia. Po dvoch rokoch
ucitel'skej praxe pracovala v oblasti Skolskej psycholégie, posledné roky v oblasti
psycholégie prace. Ako Clen spravnej rady Plamienku ponuka osobné zivotné
skdsenosti stvisiace najma s vyberom pracovnikov.

Ing. Eduard Mardek, nar. 1975, bol zakladatelom a manazérom viacerych
obc¢ianskych zdruZzeni (0.i.od roku 1997 Dobrovolnickeho zdruzenia
pre paliativnu starostlivost PALIUM), pracoval narb6znych medzinarodnych
projektoch a vymenach. Po absolvovani Obchodnej fakulty Ekonomickej
univerzity v Bratislave (1998) pracoval v pobocke nadnarodnej spolo¢nosti. V roku
2001 ukoncil postgradualne Studium odboru ekonomika a spolo¢nost’ anglickej
Lancaster University na Fakulte sociologie Stredoeurdpskej univerzity
vo WarSave, v stcasnosti je doktorandskym Studentom verejnej ekondmie
na Ekonomicko-pravnej fakulte Masarykovej univerzity v Brne. Absolvoval
Academie Istropolitana Nova manaZzment neziskovych organizacii a dlhodoby

vzdelavaci tréning PDCS pre Ceskych a slovenskych konzultantov pre neziskovy sektor. Je autorom
a spoluautorom viacerych analytickych stadii a ¢lankov.

SN
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MUDr. Toma$ Stern, nar. 1972 vyStudoval Lekarsku fakultu Univerzity
Komenského v Bratislave, je spolumajitefom a vykonnym riaditel'om
sukromného zdravotnickeho zariadenia v Bratislave. Ako ¢&len spravnej rady
ponuka od augusta 2009 Plamienku n. 0. pracovné skisenosti suvisiace s pracou
v nestatnom sektore v oblasti zdravotnictva.
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Zamestnanci neziskovej organizacie v roku 2009
V roku 2009 v hospici pracovali 3 lekari, 4 zdravotné sestry, 1 socialny pracovnik a1 hrovy terapeut.
Od septembra 2009 sme v hospici vytvorili miesto fundraisora. S vynimkou letnych mesiacov pracoval
v hospici aj asistent hospicoveho timu.

MUDr. Méria Jasenkova, nar. 1972, je riaditel’kou a lek&rkou organizacie. Od januara 2007 v Plamienku
n. o. prevzala funkciu odborného zastupcu zdravotnej licencie na poskytovanie paliativnej starostlivosti.
Je ¢lenom timu prednasatelov v ramci ,,Dvojrocného vzdelavacieho programu v detskej paliativnej
starostlivosti s medzindarodnou ucastou‘ ako aj nepovinne volitelného predmetu na LF UK v Bratislave:
"Manazment symptomov a starostlivost o smrtelne choré dieta a rodinu".

Mgr. Katarina Matova, nar. 1972, vyStudovala Evanjelicku bohoslovecku fakultu
UK v Bratislave. Absolvovala vycviky, kurzy a seminare zamerané na pracu
srodinou a detmi (Komunikacia v rodine, Terénna sociélna praca s dysfunk¢énou
rodinou, Tvorivost hrou, arteterapeutické semindre) a seminare v detskej
paliativnej starostlivosti organizované Detskym hospicom Plamienok. Aktualne
je v psychoterapeutickom vycviku zameranom na ¢loveka. V roku 2008 ukoncila
2-ro¢ny Vzdelavaci program v DPS, vzdeldvaci program Sprevadzanie rodin
v smiteni a vycvik Specialista pre hru a komunikaciu v indtitucionalnej a domacej
starostlivosti. V Plamienku pracuje od roku 2005, zaujima sa 0 pomoc surodencom
pred timrtim a pocas smutenia a je zastupkynou riaditel’ky.

MUDr. Martina Mikeskovd, nar. 1970, povolanim pediater - detsky onkoldg,
pracuje ako lekar v Plamienok n. 0. azaroven aj ako sekundar na Detskej
onkologickej klinike DFNsP v Bratislave. Paliativnej liecbe a starostlivosti
savenuje od roku 2003. Absolvovala jednomesacny vyukovy pobyt
vo WarSavskom detskom hospici, zucastnila sa na vSetkych bratislavskych
seminaroch detskej paliativnej starostlivosti, od roku 2005 aktivne. V rokoch
2007-2008 bola aktivnym ¢lenom timu prednasatelov v ramci ,,Dvojrocného
vzdelavacieho programu v detskej paliativnej starostlivosti s medzinarodnou
ucastou’* ako aj v ramci nepovinne volitelného predmetu na LF UK v Bratislave:
"Manazment symptomov a starostlivost o smrtelne choré dieta a rodinu'.
Je spoluautorkou publikacii vydanych Detskym hospicom Plamienok. V ramci detskej hospicovej
starostlivosti sa venuje najmd problematike paliativnej lieCby a symptomového manaZzmentu.
V Plamienok n. o. pracovala do marca 2009.

MUDr. Klara Hottmarova, nar. 1981, v roku 2006 ukon¢ila $tadium na Lekarskej
fakulte UK v Bratislave, odbor v3eobecné lekéarstvo. Od roku 2006 pdsobi
ako sekundar na Detskom oddeleni NsP Skalica. Od roku 2007 je na SZU zaradena
do Specializaéného odboru detské lekarstvo. Od januara 2009 je ucastnikom
Vv 2-rocnom Vzdelavacom programe v detskej paliativnej starostlivosti
s medzinarodnou tcéastou 2009 - 2010. V Detskom hospici Plamienok pracuje
ako lekar od septembra 2009.
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Ludmila Adame, nar. 1971, ukongéila Stredna zdravotnicku $kolu v Ziline v roku
1990 odbor detska zdravotna sestra. Od roku 1990 pracovala v Bratislave v DFNsP
najprv na detskom ORL oddeleni, potom v rokoch 1994 — 2004 na detskom
ARO - JIS na Kramaroch. V roku 1994 ukoncila doplnkové pedagogické studium
na Univerzite Komenského a na ILF ukoncila pomaturitné $pecializaéné $tadium
v odbore intenzivna oSetrovatel'ska starostlivost. V detskom hospici Plamienok
pracuje od jeho zaloZenia v roku 2002 ako detska sestra. Zicastnila sa na vSetkych
Bratislavskych semindroch detskej paliativnej starostlivosti. V roku 2008 ukoncila
2-roény Vzdelavaci program v DPS a vzdelavaci program Sprevadzanie rodin
v smuteni.

Mgr. Alexandra Fadlikova, nar. 1968, vyStudovala Fakultu zdravotnictva
a socialnej prace v odbore oSetrovatel'stvo na Trnavskej univerzite v roku 2002
a nasledne v roku 2003 Specializaény kurz v pediatrii na Slovenskej zdravotnickej
univerzite. Od roku 1994 pracuje ako zdravotna sestra v detskom kardiocentre
v DFNsP v Bratislave, t. ¢. ako vrchna sestra. V Detskom hospici Plamienok
pracovala od roku 2005 do oktobra 2009.

Jana OSkerova, nar.1976, vyStudovala Strednd  zdravotnicku  Skolu
v Modre — Harménii vroku 1995, néasledne pracovala ako zdravotna sestra
na psychiatrickom oddeleni Pinelovej nemocnice v Pezinku ana chirurgickom
oddeleni Narodného onkologického Ustavu v Bratislave. V roku 2004 ukong¢ila
Specializaciu v odbore oSetrovatel'ska starostlivost’ v onkoldgii. Do Detského
hospicu Plamienok nastupila ako zdravotna sestra v roku 2007.

Mgr. Lenka Hanusova, nar. 1981. V roku 1999 ukoncila Strednu zdravotnicku
Skolu v Bratislave, v roku 2004 ukoncila Stadium na Pedagogickej fakulte UK
Vv Bratislave odbor lie¢ebna pedagogika. Pocas §tudia sa venovala problematike
kvality Zivota deti hospitalizovanych na oddeleni detskej onkoldgie v Bratislave,
kde neskor posobila ako zdravotna sestra. V Detskom hospici Plamienok pracovala
od 4.2.2009 do 31.10.20009.
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Mgr. Jana MdzeSova, nar. 1980, v roku 2004 ukoncila §tadium na Pedagogicke;j
fakulte UK v odbore socialna praca. Pocas §tidia bola dobrovolni¢kou v réznych
obéianskych zdruzeniach (zamerané na deti a mladez a na socidlnu pracu
s dysfunkénymi rodinami). Po ukonéeni $tidia zacala pracovat’ pre Asociaciu
supervizorov a socialnych poradcov ako projektovad manazérka, terénna socidlna
pracovnicka a lektorka. Absolvovala dlhodoby psychoterapeuticky vycvik
v Modeli rastu Virginie Satirovej. Od oktébra 2006 pracuje v Detskom hospici
Plamienok ako socialny pracovnik a od septembra 2007 aj ako odborny garant
na poskytovanie Specializovaného socialneho poradenstva. V roku 2008 ukoncila
2-ro¢ny Vzdelavaci program v DPS a vzdeldvaci program Sprevadzanie rodin
v smateni.

Roébert LeSko, nar. 1989, je Studentom Bratislavskej vysokej Skoly prava
v Bratislave. Od okt6bra 2008 pracuje pre Plamienok n. o. ako asistent
hospicového timu.

Ing. Peter Leponi, nar. 1979, Studoval na Ekonomickej fakulte UMB v Banskej
Bystrici. V roku 2009 pracoval v Plamienok n. o. ako fundraisor.

IV. Odborni spolupracovnici neziskovej organizacie

Ann Goldman je zakladatel’kou detskej paliativnej mediciny. Pracuje ako lekar - konzultant v oblasti
detskej paliativnej starostlivosti v Hospital for Sick Children, Great Ormond Street v Londyne (U.K.).
Je editorkou a spoluautorkou odbornej publikacie “Oxford Textbook of Palliative Care for Children”
(2006).

Ivan Gomez Garcia, nar. 1977, je psycholdg a gestalt psychoterapeut. Vo februéri 2008 prijal v Detskom
hospici Plamienok funkciu odborného riaditel'a hospicového programu sprevadzania rodin v smuteni.
Pracuje tiez ako asistent riaditel'a Bild’s Inner Circus - §koly kreativneho sprevadzania smrtel'ne chorych
deti, adolescentov a ich rodin vo Valencii (Spanielsko). Je &lenom Spolognosti rodinnej terapie
vo Valencii a poradca Spanielskej asociacie pre thanatoldgiu. V' rokoch 2000 - 2002 pracoval v Londyne
s tazko postihnutymi mladymi 'ud’'mi. Je lektorom Valencian School for Health Studies, aktivne prednasa
metodoldgiu a techniky kreativneho sprevédzania na univerzitich v Spanielsku av Juznej Amerike.
Klinicky pracuje so skupinami smdtiacich rodin a sirodencov. Je spoluautorom knihy “Acompanamiento
Creativo: Metodologia para el cuidado del nino y adolescente con enfermedad terminal y su
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familia” (2008). Od roku 2003 je spolutvorcom a aktivnym Gc¢astnikom bratislavskych seminarov detskej
paliativnej starostlivosti.

Susana Volosin je psycholog, psychoanalytik, ¢len $panielskej a europskej psychoanalytickej asociacie.
Je profesionalnou taneénickou a riaditel’kou ,,Cor-endins®, centra pre vyuku a vyskum kreativity v Palma
de Mallorca v Spanielsku. Je spoluorganizatorom zéaZitkovych workshopov bratislavskych seminarov
detskej paliativnej starostlivosti.

V. Partnerskeé organizacie

Obcianske zdruZenie Plamienok je partnerska organizacia spolupodielajuca sa na realizacii
starostlivosti 0 smrtel'ne choré deti aich rodiny. Podiel'a sa najmd na poskytovani socialnej prevencie
a poradenstva.

Bild’s Inner Circus je vzdeldvacia partnerskd organizécia, ktord& poméha profesiondlom v préaci
so smrtel'ne chorymi detmi a ich rodinami. Jej riaditelom je prof. Ruben Bild. Zazitkové workshopy
ako sucast’ vzdelavania v detskej paliativnej starostlivosti pomahaju odbornikom udit’ sa sprevadzat,
vnimat’ a vnimané si uvedomovat, aby dokazali odhodit’ masku, za ktorou sa skryvaju, a aby slova, ktoré
vyslovujd, znovu prind3ali silu, Gtechu a podporu. Workshopy st imaginativnou cestou do nezndmych
krajin, kde ,,cestovatelia“ natrafia na l'udi, ktori ziju pre rozne hodnoty, ctia si rozne tradicie. Navstivia
miesta, ktoré ich zaujmu, budi musiet’ vyrieSit’ nepredvidatelné situdcie a urobit’ spravne rozhodnutia.
Ochutnajd nové jedla, vone a pod. Prostrednictvom tejto cesty si otestuji svoje vnutorné zdroje a spdsob
prace so zomierajucimi detmi. Maji mnozstvo casu, aby sa pozreli do svojho vnutra, pokrocili
v pochopeni procesu smrti a zomierania a nau¢ili sa novym stratégiam, aby ich praca s detmi a rodinami
bola efektivnejSia a empatickejSia. Zazitkové workshopy prof. Bilda boli stcast'ou bratislavskych
seminarov v detskej paliativnej starostlivosti v predchadzajlcich rokoch a v rokoch 2007 - 2008 vSetkych
Siestich vzdelavacich stretnuti v ramci dvojroéného vzdelavacieho programu v detskej paliativnej
starostlivosti s medzinarodnou ucastou. V roku 2009 boli workshopy stuéastou d’al$ieho dvojro¢ného
vzdelavacieho programu.
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Vizia, poslanie, ciele, filozofia a hodnoty neziskovej organizécie

Vizia Plamienok n. o. sa opiera o dostojnost’ kazdého €loveka a kazdého okamihu jeho Zivota. Verime,
Ze aj deti a mladi I'udia na sklonku svojich dni maji pravo na zabezpecenie tejto ddstojnosti a ¢o najvicsej
moZnej kvality zostavajuceho Zivota v doméacom prostredi. Rovnaké pravo maju aj ich rodiny a blizki,
ktori sa musia s touto t'azkou situaciou vyrovnavat'.

Poslanim Plamienok n. o. ako zdravotnickeho zariadenia je poskytovanie paliativnej/hospicovej liecby
a starostlivosti smrtel'ne chorym detom a ich rodindm v domacom prostredi v zmysle prevadzkovania
nestatneho zdravotnickeho zariadenia. Ciel'om tejto lieCby a starostlivosti je zlepSenie kvality ich zivota.
Pomdhame zit a zomierat, radovat sa a SmUtit,

Cielom neziskovej organizacie je poskytovanie paliativnej lie¢by a starostlivosti smrtel'ne chorym
a zomierajucim detom v ich domécom prostredi (poskytovat” domacu hospicovt starostlivost) v regione
cca 150-200 km od Bratislavy, poskytovanie poradenskych sluZieb pre rodicov a blizke osoby
v duchovnej, psychologickej a socialnej oblasti ako aj vzdeldvanie odbornikov (lekarov, zdravotnych
sestier, psycholdgov, Specialnych aliecebnych pedagogov, socialnych pracovnikov, duchovnych), ktori
prichddzaju do kontaktu so smrtel'ne chorymi det'mi a ich rodinami a Studentov tychto vednych disciplin.

Nasou prioritou je zvySovanie kvality zivota zomierajiceho dietata a jeho rodiny, zmierfiovanie
ich utrpenia, spoloéné hladanie radostnych podnetov, ddstojné umieranie deti a pomoc v smdteni.
Usilujeme sa prispiet’ k pocitu bezpecia a istoty dietata v doverne znamom domacom prostredi v tesnej
blizkosti rodicov, zbavit’ ho bolesti a strachu, reSpektovat’ jeho denny rezim a individudlne psychologické,
socialne a duchovné potreby. Snazime sa trpiacemu dietat'u poskytniit’ moznosti a stimuly k d’alsiemu
rozvoju jeho osobnosti. Usilujeme sa rodinam poskytnat’ realne zaruky, ze nekracaju osameli, v tme
a beznadeji.

Vedomosti a skusenosti, ktoré ziskavame pri praci so smrtel'ne chorymi det'mi a ich rodinami, ponikame
odbornikom Statnych aj neStatnych institlcii a Studentom, aby odborna troven lie¢by a pomoci smrtel'ne
chorym det'om a rodinam réstla a kvalita ich Zivota bola v kone¢nom désledku vyssia.

Nasa filozofia a hodnoty
Hospic pre naSe potreby definujeme ako filozofiu holistického pristupu v starostlivosti o smrtel'ne
chorych pacientov a ich blizke osoby.

DOMOV ma pre nas velki hodnotu. Je to prirodzené miesto, kde Zijeme a mdzeme aj zomierat,
kde sa radujeme, ale aj smiitime. Byt doma je potreba kazdého dietata. Sme presvedceni, Ze je to miesto,
ktoré najlepSie zodpoveda potrebam smrtel'ne chorych a zomierajtcich deti. V domacom prostredi dieta
i rodina dokazu prezivat’ blizkost’ a radovat’ sa naplno.

V naSom hospici je na prvom mieste DOBRO DIETATA ajeho potreby. Dieta samo uruje, ¢o je prei
dobré, resp. urujt to rodicia. Pracovnici hospicu spolu s nimi hl'adaju spOsoby, ako zlepsit’ kvalitu Zivota
dietata a rodiny, ako dosiahnut’ to, ¢o povazuju za dobré.

Sme presvedéeni, Ze v situacii, ked’ Zivot nemdzeme zachranit’, je KVALITA ZIVOTA v domacom prostredi
vaéSou hodnotou, nez jeho predlzovanie za cenu zhorSenia utrpenia.

Aby pomoc hospicu bola G¢inna, deti, rodi¢ia a pracovnici hospicu si musia navzajom vybudovat’ doverny
vztah. Tento VZTAH je pre nas velkou hodnotou. Davame, ale zarovein dostavame. Deti a rodi¢ia nas ucia
zit', starat’ sa o deti a ¢oraz lepSie rozumiet’ ich potrebam. Vybudovanie takéhoto vztahu vyzaduje cCas.
Dostatok ¢asu zaroven dava priestor lepsie sa na stresujuce chvile odchodu ana Zivot po strate dietata
pripravit. Cim plnsie a kvalitnej$ie dieta Zije, tym Fahsie sa nam Zije po jeho umrti. Sme preto hlboko
presvedceni, Ze v najlepSom zaujme viacSiny zomierajucich deti je prechod do domacej hospicovej
starostlivosti skor nez v poslednych diioch a tyzdioch.
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Dieta aj rodi¢ maju pravo POZNAT PRAVDU O BLIZIACEJ SA SMRTI. Nadej dietata a jeho blizkych
jespojena spravdou osebe, ktorl spozndvajui. To im mbZe pombet prijat’  situaciu
a zmierit’ sa S fiou, zmiernit’ utrpenie a naplnit’ svoje Zivoty hodnotami, ktoré im prinaaju naplnenie.

VZDELAVANIE A ODOVZDAVANIE VEDOMOSTI A SKUSENOSTI sU pre nés z&rukou, Ze odbornd pomoc
bude dostupna vdéSiemu poétu smrtelne chorych deti arodin ajej trovein nebude klesat. VAESi pocet
chorych deti a ich rodin bude tak moct’ prezit’ Zivot plnsie a menej bolestne.

VII. Nas detsky pacient je smrtel’ne chory, ¢o d’alej?
...aby smrtelne choré a zomierajuce deti doma netrpeli a prezili ¢as, ktory im zostdva, naplno...

Detska domaca hospicova starostlivost’

VSetkym smrtelne chorym detom v preterminalnom a terminalnom $tadiu akejkol'vek nevyliecitelnej
choroby po vyéerpani vSetkych dostupnych moznosti kauzalnej lie¢by pontikame sluzby a pomoc hospicu.
Za det'mi a rodinami dochadzame do okruhu cca 150 - 200 km od Bratislavy (2 hodiny jazdy osobnym
automobilom). M6zu tak preZit' posledné chvile zivota doma, v kruhu svojich najbliZSich. Deti doma
podla potreby navstevuje lekar, zdravotna sestra, psycholog a socialny pracovnik. Podl'a priani rodiny
kontaktujeme duchovnych jednotlivych vierovyznani. Lieky, Specidlny zdravotny material (sondy, katétre
apod.) a pristrojové vybavenie (napr. kyslikové koncentratory, odsavacky a pod.), ktoré je majetkom
organizacie, na potrebné obdobie rodindm bezplatne zapoziiavame. VSetky sluzby detom a rodindm
poskytujeme bezplatne. Rodiny navstevujeme po Umrti minimélne raz a ponikneme im sprevadzanie
v smuteni. Ciel'om tejto starostlivosti je zlepSenie kvality zivota pacienta a jeho rodiny a podpora blizkym
0sob&m v procese smatenia.

O koho sa starame?

V centre nasej pomoci je choré dieta od 0 do 18 rokov, ale snazime sa byt oporou aj rodi¢om,
sirodencom a ostatnym pribuznym, ktori si nablizku. Usilujeme sa porozumiet’ im a stat’ pri nich,
ked’ to budu chciet’ a potrebovat’, aby v tazkych chvilach neboli sami. Ak si to Zelajl, navstevujeme ich
aj po umrti dietata.

Ktoré deti moZu byt’ pacientmi detského hospicu?

Pacientom detského hospicu moze byt’ dieta s akoukol'vek diagndzou, ktora lekari jednoznacne oznacuju
za neliecitel'nq, a ktora zaroven ohrozuje a skracuje zivot diet’at’a.

Ak diagnoza nie je jednoznac¢na, ale vel'mi pravdepodobne ide o smrtel'nti chorobu, dieta prijimame
na prechodny ¢as (3 mesiace, resp. 6 mesiacov). Potom ho odoSleme na Specializované pracovisko
na opatovne preSetrenie.

Diet’a prijimame do hospicu az po splneni nasledovnych kritérii:

1. Choroba dietata je nevylieCite'na, sposobuje zhorSovanie zdravotného stavu a umrtie dietata

je neodvratné.

2. Zivot predlzujica lie¢ba bola ukonéena. Existuju niektoré choroby, ktoré nie je mozné vyliedit,
ale liecbou je mozné Zivot dietata predizit, napr. nevylietiterné nadorové choroby, cysticka
fibroza, AIDS apod. Tato lietbu poskytuji $pecializované nemocni¢né pracoviska. Zivot
predlZzujuca lie¢ba prinaSa vzdy isté zhorSenie kvality Zivota (opakované pichanie a odbery krvi,
neziaduce u¢inky liekov, pobyty v nemocnici a pod.). Ked’ sa zdravotny stav dietata postupne
zhorSuje, moze zivot predlzujuca liecba prindSat’ viac utrpenia nez uzitku. Paliativna lieCba
Vv hospici utrpenie nezhorSuje, zameriava sa na liecbu tazkosti (bolesti, dusnosti a pod.)
a na zlep3enie kvality zivota.

Dieta si zela pobyt v domécom prostredi a rodi¢ia s tym suhlasia.

4. Rodicia musia byt schopni starat’ sa o dieta 24 hodin denne. Alkoholizmus, drogova zavislost,
t'azka psychicka choroba a pod. st prekazkami pobytu dietat’a v domacom prostredi.

5. Rodi¢ia podpisali informovany suhlas so starostlivostou hospicu (po rozhovore

s jeho pracovnikmi).

w
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6. Miesto bydliska rodiny nie je vzdialené od Bratislavy viac neZz 2 hodiny jazdy osobnym
automobilom (do 150 - 200 km).

Aké choroby maju deti v detskom hospici?
L. choroby, ktorych liecba je u niektorych deti neuc¢innd, resp. zlyha, napr.:
e nadorové choroby, ktoré nereaguji na podavanie cytostatik alebo na oZarovanie a nador
nie je mozné chirurgicky odstranit,
e Zdvazné choroby pecene, obliciek, ak transplantdacia nie je mozna,
o tazké vrodené chyby srdca alebo kardiomyopatie, ak operacia alebo transplanticia srdca
nie je mozn& alebo bola netspesna a pod.
I choroby, pri ktorych lie¢ba moze predizit' Zivot v dobrej kvalite, ale zdravotny stav sa postupne
zhorSuje, napr.:
e cysticka fibréza,
e AIDS a pod.
II1. choroby, ktoré nevieme liecit’, ani nedokazeme spomalit’ zhorSovanie zdravotného stavu, napr.:
e tazké metabolické choroby — poruchy metabolizmu tukov, cukrov, aminokyselin a pod.,
e neurodegenerativne choroby,
e svalové dystrofie a pod.
IV. choroby s fazkym neurologickym postihnutim, ktoré sa samy osebe nezhorSuju, ale riziko smrte'nych
komplikéacii je vel'mi vysoké, napr.:
e tazka detskd mozgova obrna,
e stav po zavaznom poraneni alebo poskodeni mozgu — napr. po autonehodéch,
e tazké vrodené vyvojové chyby mozgu alebo inych organov, napr. Edwardsov syndrom, Patauov
syndrom, iné vrodené syndrémy a pod.

Kedy je vhodné poziadat’ o pomoc hospicu?

Sluzby neposkytujeme iba detom v poslednych diioch a tyzdiioch Zivota, ale pomahame rodinam
kedykol'vek v priebehu choroby. Ak si to rodicia a dieta Zelaji, niekedy aj pocas niekolkych rokov
od zaciatku diagnozy. Skusenosti ndim opakovane potvrdzuji, ze ¢im skor rodiny o pomoc poZiadajd,
tym lepSie sa nam dari poméahat’ pri zlepSovani kvality Zivota dietata. V tazkych ¢asoch sa m6zu opriet’
0 vzt'ah, ktory spolu vybudujeme a 0 vedomosti a skisenosti, ktoré mame.

AKo je mozné poziadat’ o pomoc hospicu?

O prijatie dietata do Detského domaceho hospicu Plamienok moéZze poziadat’ ktokol'vek z okolia dietat'a —
lekér alebo zdravotna sestra, ktori sa o dieta staraju, rodi¢ia alebo ini ¢lenovia rodiny, priatelia a pod.
Mobzu nam zatelefonovat’, napisat, poslat’ mail alebo fax. Pred zahdjenim starostlivosti musi zakonny
zastupca podpisat’ informovany suhlas s jej poskytovanim.

Aké sluzby poskytujeme?
Sluzby poskytujeme 24 hodin denne, 7 dni v tyZdni. Deti a rodi¢ia nas mozu kedykol'vek telefonicky
kontaktovat’.

1. Starostlivost’ lekara a zdravotnej sestry

Lekari aj zdravotné sestry hospicu st odbornici, ktori sa S$pecializujii na lieCbu telesnych tazkosti
smrtel'ne chorych deti v doméacom prostredi a maju s iou sktsenosti. Lie¢ia napr. bolest’, dusnost’, kasel,
vracanie, hnacku azapchu, preleZaniny, infekcie apod. S rodi¢mi podrobne hovoria o vietkych
tazkostiach, ktoré moézu nastat, aby boli pripraveni a vedeli svojmu dietatu okamzite pomdct,
kym pracovnici timu pridu na navstevu.

2. Sprevadzanie
Sprevadzat’ znamena spolo¢ne zdielat” bolest’ i radost’ v Zivote, byt oporou, byt’ k dispozicii a spolo¢ne
hladat’ to, ¢o prinasa radost’ a nadej.
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Sprevadzat’ znamena davat’ aj dostavat’. Deti a rodi¢ia nam pomahaji uvedomit’ si, ¢o je v Zivote dolezité
apre ¢o sa oplati zit, pomahaji nam vidiet' to, ¢o bezne nevidime. Dovera, otvorenost’ a Uprimnost’,
ktoré vo vztahu s nimi prezivame, nam prinasaju naplnenie. Nasim ciel'om je byt’ im oporou vo chvilach,
ked’ to budu chciet’ a potrebovat’.

Filozofia pomoci a sprevadzania v Detskom hospici Plamienok
1. Pracujeme Vv najlepSom zaujme diet’at’a.
2. Preferujeme koncept liecby totalnej bolesti, t. j. bolest’ je pre nas komplex fyzického, emo¢ného
a duchovného diskomfortu.
3. Usilujeme sa o rozvinutie partnerstva s dietat’om a rodinou.
4. Dietatu ani rodine nikdy neklameme. Ak sa opytaju, odpovedame citlivym spOsobom.
Nikdy nepontkame polopravdy a malé klamstva.
5. Nepouzivame jazyk prazdnych slov (napr. vSetci zomrieme, nesmiete stratit’ nddej, mozete mat’
druhé dieta, mozno sa vynajde novy liek, bud’te trpezlivy a pod.).
Nikdy nepouzivame slova: ,,Mal by si, mali by ste.*
ReSpektujeme priania rodiny aj v pripade, Ze s nimi nesuhlasime.
8. Manipulacia dietat’a a rodiny, vyvySovanie sa, zavadzanie diet'at’a a rodiny a tlak na rozhodovanie
st v tomto hospici zakazané.
9. Ticho a ekonémia slov su pre nas hodnotné terapeutické nastroje. ReSpektujeme tempo
osobnostného vyvoja diet’at’a a rodiny a prijimania faktu bliZiacej sa smrti diet’at’a.
10. Nikdy nerozhodujeme jednostranne, vzdy hladame konsenzus v time. ReSpektujeme naSe osobné
limity.

~No

3. Sociilna starostlivost’

Rodiny, ktoré sd v naSej starostlivosti (od prevzatia dietata do nasej starostlivosti, podl'a zaujmu rodiny,
az do 2 rokov po umrti dietat’a), majia moznost’ vyuzivat’ sluzby dvoch socialnych pracovnikov hospicu.
V suéinnosti s ostatnymi ¢lenmi timu socialni pracovnici hospicu poskytuju rodinam socialne poradenstvo
a sprevadzanie.

Na zaciatku spoluprace s rodinou, spolu s jej jednotlivymi ¢lenmi, zmapujeme potreby rodiny a spolo¢ne
hl'adame moznosti ako ich naplnit. Cielom je vzdy o najviac ul'ah¢it’ rodine starostlivost’ o choré dieta
pri zachovani ich maximalnej samostatnosti a umoznit’ im tak ¢o najkvalitnejSie prezit’ posledné obdobie
spolo¢ného Zivota.

Hovorime s nimi o moZnostiach rieSenia nepriaznivej socialnej situécie, o organizaciach a uradoch, ktoré
socialnu pomoc zabezpeéuju, o podmienkach jej poskytovania (Statne socidlne davky, davky socialnej
pomoci, pefiazny prispevok na kompenzaciu TZP a pod.), v pripade ich zaujmu kontaktujeme prislusné
subjekty, sprevadzame pri vybavovani potrebnych nalezitosti.

S rodinami rieSime najma beZzné ,,prevadzkové* problémy napr. uvolnenie rodi¢a zo zamestnania po dobu
opatrovania dietat’a, zabezpecCenie starostlivosti o dieta ak opatrujtci rodi¢ potrebuje odist’ pocas dna
Z domu, nedostatok financnych prostriedkov spdsobeny ukoncenim alebo preruSenim pracovného pomeru
pripadne dlhodobym cerpanim PN-ky, nutnost’ prestavby bytu na bezbariérovy, vybavenie pomocok
nevyhnutnych pri osetrovatel'skej a opatrovatel'skej starostlivosti o diet’a (plienky, invalidny vozik, barle,
Specidlny kocik, matrac, atd’...), ale aj spoluprdcu skmemiovou Skolou dietata pri zabezpeCovani
individualneho ucebného planu, ¢i pomoc pri vybavovani pohrebu alebo nasledného hl'adania a nastupu
rodica do zamestnania, vztahy v rodine a s priate'mi... Sicast'ou nasej prace je aj podpora a starostlivost’
0 sirodencov deti, ktoré mame v starostlivosti.

V hospici posobi socidlna komisia, ktora po zvaZeni socidlnych pomerov, v pripade, Ze rodina spiia
kritéria, moze rozhodnit’ o prideleni financnej alebo materidlnej pomoci nezavisle na pomoci od Statu.
Tato pomoc je vzdy zamerana v koneénom dosledku na dieta (napr. thrada vydavkov za lieky,
preplatenie faktury za odber elektrickej energie v savislosti s pouZivanim kyslikového koncentratora,
preplatenie Casti nakladov za pohreb a pod.).

4. Duchovna starostlivost’

Zakladom spiritualnej starostlivosti je prijatie a suhlas — starostlivost’ s hlbokym jemnym reSpektom.
Duchovny rozvoj smeruje k celosti, k prijatiu seba samého a aj Boha. Vel'mi Casto blizkost’ smrti prinasa
urychlenie tohto rozvoja. Kazdy, v¢itane deti, musi najst’ svoju cestu a svoje odpovede na otazky, ktoré
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mu zivot kladie. Zdiel'anie tejto cesty v neistote a nevedomosti je zdkladom duchovného sprevadzania
nasho hospicu.

S utrpenim a so smrtou dietata ¢asto stracame sny a plany do buduicnosti, straicame zmysel a hodnoty,
pre ktoré sme Zili, stracame vieru v dobro, v spravodlivost, v Boha, stracame nadej, Ze raz sa k tymto
hodnotam opat’ dopracujeme. Citime sa ukrivdeni, oklamani, prazdni, bezmocni, podvedeni Zivotom
a Bohom. Mézeme l'udi i Boha nenavidiet’ a hnevat’ sa na nich. Aby sa ¢lovek s utrpenim vyrovnal, musi
ho prezit, prijat’ a ndjst jeho zmysel. Toto hladanie je tazké, bolestné, ¢asto zdihavé a pIné hnevu,
smutku a neistoty. Sme pripraveni s rodinou kracat’ tak dlho, ako si to praju a hl'adat’ spolu odpovede
na otazky, ktoré im prinesu ul'avu.

Na$ hospic nie je cirkevnym zariadenim, t. j. neposkytujeme ,,odborné“ naboZenské sprevadzanie. Mame
v8ak kontakty na duchovnych r6znych vierovyznani, ktoré sprostredkivavame.

S. Pomoc po strate diet’at’a
Zivot po strate dietat’a je tazky, plny bolesti a smutku, rodi¢ia sa zacinaji ucit’ zit' akoby od zadiatku,
nanovo. Tuto bolest’ nemozno odstranit’, ani ju obist. MoZeme ju vSak Ciasto¢ne zdiel’at’ s druhymi.

Ako pomé&hame?

a/ Formou individualnych rozhovorov, telefonatov, sms-iek, mailov, listov

Kazda rodinu po umrti diet'ata navstivime a pontkneme jej sprevadzanie v smuteni formou osobnych
stretnuti. Tieto sluzby pontkame vSetkym smutiacim rodinam, aj ked’ ich deti neboli v starostlivosti
Detského hospicu Plamienok. Stretnutia nemusia byt’ len osobné. M6zu nam zatelefonovat’, poslat’ sms
spravu, mail alebo napisat’ list.

b/ Osobné telefonaty a stretnutia s inymi smatiacimi rodinami

Niektoré rodiny, ktoré sprevadzame alebo sme sprevadzali, nam dali stthlas poskytnut’ telefonicky kontakt
inym rodinam, ktoré tiez smatia. Ak smutiace rodiny maju zaujem o individualne stretnutia s rodinami,
ktoré stratili diet'a, m6zu nas kontaktovat’ telefonicky, pisomne alebo mailom.

¢/ Svojpomocna skupina smutiacich rodi¢ov

Od marca roku 2005 organizujeme stretnutia svojpomocnych skupin smutiacich rodi¢ov. M6zu sa ich
zacCastnit’ vSetci, ktorym bolo dieta blizke a ktori citia potrebu porozpravat' sa a podelit’ sa o svoje
skusenosti s 'udmi s podobnym osudom. Moézu prist’ nielen rodi¢ia a deti, ale aj stari rodi¢ia a ini
pribuzni, susedia a pod. Pre deti je pripraveny osobitny program — hry, tvorivé aktivity a pod.

d/ Sprostredkovanie osobného stretnutia medzi rodinami, ktoré stratili svoje dieta

Rodin, ktoré stratili diet’a, v porovnani s rodinami, ktoré stratili dospelého, je nastastie omnoho mene;.
Ich vzajomné stretnutie v obdobi, ked” si to Zelaji, im moéZe priniest’ priestor na spolo¢né zdielanie
v atmosfére pochopenia, podporu a pocit, Ze nie st sami. Detsky hospic Plamienok sprostredkuvava
takého stretnutia medzi rodinami, ktoré boli/su v starostlivosti hospicu.

e/ Uverejnenie osobnych pribehov a ndzorov na nadej webovej stranke

Osobné pribehy a nazory rodicov, ktori stracaju/stratili dieta, mdzu rodindm v podobnej situacii,
ale aj Sirokej verejnosti priniest’ podporu a inpiraciu k zamysleniu. Detsky hospic Plamienok prevadzkuje
na svojej webovej stranke podstranku: Zo Zivota rodin, kde je mozné pribehy a nazory si precitat’.

Ako prebiehaju navstevy?

Na navstevu prichadzaju vZdy dvaja odbornici. Ich profesia zodpoveda potrebam diet’at’a, ale aj ostatnych
¢lenov rodiny. Zdravotné tazkosti rieSi lekar a zdravotna sestra, socialne problémy socialny pracovnik,
dozor nad sprevddzanim ma psycholdg. Kazdy pracovnik hospicu ma prehl'ad vo vsetkych oblastiach
(t. J. napr. aj psycholog vie, aké zdravotné tazkosti sa mozu rozvinut). Ak je zdravotny stav dietat’a
stabilizovany, navstevy planujeme. Rodicia su vzdy vopred telefonicky informovani, kto a kedy pride
na navstevu. Deti s nddorovymi chorobami navstevujeme raz za tyZden az desat’ dni, deti s nenddorovymi
chorobami (metabolické, neurodegenerativne apod.) raz za dva aZz Styri tyZzdne. Ak sa zdravotny
¢i psychicky stav dietat’a zhorsi, po telefonickej konzultacii diet’a navstivime okamzite.

Navstevy trvaja priemerne 1, 5 hodiny.
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Starostlivost’ 0 smrtel’ne choré deti a ich rodiny v roku 2009

1. Starostlivost’ o deti a rodiny

V roku 2009 sme sa starali 0 14 smrtePne chorych deti a ich rodiny ( 9 dievéat a 5 chlapcov). Pocas
roka sme prijali do starostlivosti 9 novych deti, o 5 deti sme sa starali uZ v predchadzajucom roku. 9 deti
zomrelo, 8 z nich doma a 1 dieta v nemocnici.

7 deti trpelo nevylie¢itenou nadorovou chorobou (leukémie, nddory mozgu, nador plac, oblicky), 7 deti
nenadorovymi chorobami (metabolické choroby, vrodené vyvojové vady organov, tazka forma detske;j
mozgovej obrny).

Priemerny vek deti, ktoré boli v roku 2009 v starostlivosti hospicu bol 8 rokov a 3 mesiace. NajmladSie
diet'a malo 1 rok a 9 mesiacov, najstarsia pacientka mala 13 rokov a 2 mesiace.

Priemerna dizka starostlivosti o vSetky v roku 2009 bola 150 dni (5 mesiacov). Priemerna dizka
starostlivosti v skupine deti, ktoré zomreli, bola v roku 2009 42 dni (1 mesiac 12 dni), najkratSia doba
starostlivosti v tomto roku bola 2 dni, najdihSia 242 dni.

Analyza navstev

Pocas roka sme uskutoc¢nili 186 ndvstev a stravili sme v rodinach takmer 346 hodin. Navstevy mézu
mat’ viacero cielov sicasne. Napr. aj zdravotné vysetrenie, aj sprevadzanie, aj socialna pomoc. Ked'Ze
dizka starostlivosti vacsiny deti v hospici je kratka a prichadzaju vo velmi zlom zdravotnom stave, cielom
nadpolovicnej vicsiny navstev bolo zdravotné vysetrenie deti a uprava liecby a zaroven podpora celej
rodiny v rdmci sprevadzania. Pocet navstev po mrti bol v roku 2009 pomerne maly. Vaé8inu rodin sme
navstivili po umrti dietata minimalne raz. Pocet rodin, ktoré boli od zaloZenia Plamienku v nadej
starostlivosti a vytazenost’ timu, nds podporovali v préaci na rozvoji projektu Denného centra hospicu, kam
by mohli smutiace rodiny, resp. jej ¢lenovia dochadzat’ (vid. Denné centrum hospicu — str. 333).

Rodiny sa 0 moZnosti domacej hospicovej starostlivosti dozvedeli prevazne od oSetrujlceho lekara alebo
cez webovu stranku. Najviac sa obavali, Ze ich dieta bude neznesitelne trpiet a nebudi mu vediet
pomdct’. Podl'a vyjadrenia rodicov, ani jedno z deti netrpelo v koncovej faze Zivota neznesitel'ne. Ocenili
odbornu medicinsku pomoc ako aj podporu a sprevadzanie vSetkymi ¢lenmi hospicového timu.

Tab. 1 Analyza domécich navstev

r%?/glisi Vsetky Akutne Planované Zdravotna Sprevadzanie Socialna Po damrti
2009 pocet | hodiny | pocet | hodiny | pocet | hodiny | pocet | hodiny | pocet | hodiny | pocet | hodiny | pocet | hodiny
Januar 12 19 4 6 8 13 9 15 10 15 1 0:30 2 3:30
Februar 13 21:30 2 3:30 11 18 10 16:30 11 18:30 7 12:15 2 3
Marec 18 37:15 2 3 16 34:15 15 31:45 15 30:15 11 23 3 5:30
April 22 41:10 7 10:30 15 30:40 18 31:55 19 37:25 6 15:05 2 3
Maj 15 26:45 1 0:45 14 26 14 24:15 13 23:15 8 14:30 1 2:30
Jun 14 24 3 2 11 22 13 22 12 22:30 3 4:45 0 0
Jul 14 35:10 3 5:40 11 29:30 12 31:10 14 35:10 6 15:55 2 4
August 13 24:40 2 1 11 23:40 11 19:50 13 24:40 5) 13:10 0 0
September 11 21:50 0 0 11 21:50 7 16 11 21:50 7 13:35 1 0:20
Oktober 7 14:45 0 0 7 14:45 6 13:15 7 14:45 4 7:30 0 0
November 23 40:15 5) 7 18 33:15 19 30 21 37:20 9 18:15 & 8:35
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December 24 39:15 7 8:45 17 30:30 20 31:20 23 37:45 8 16:50 4 7:55
CELKOM 345:35 48:10 297:25 154 318:20 155:20 38:20

Analyza najazdenych kilometrov a ¢asu
Za rodinami dochédzame domov 3 osobnymi automobilmi v okruhu cca 200 km od Bratislavy. V roku
2009 sme celkovo najazdili 36 126 km. Celkovo sme v autach najazdili 465 hodin.

Tab. 2 Analyza najazdenych kilometrov v stvislosti s doméacimi navstevami deti a rodin

E.M. - - - | 732 | 488 | 488 | 244 | 488 | 488 | 244 | 488 | 488 | 4148
V.M. = . . = . = . = . - | 120 | 720 | 840
M.B. - - - - - - (1140 - | 380 | - - - 1520
S.K. = . . 30 | 60 | 90 . 60 . = 60 | 30 330
TM. | 200 - [200| - |200|200| - |200| - |[200| - | 200 | 1400
AN. - - - - - - - - - - | 204 | 408 | 612
SHE) - 1104|552 | - | 184|184 | - - - - - - 2024
T.M. | 160 | 240 | 240 | 320 | 240 | 160 | 80 | 240 | 80 | 160 | 160 | 160 | 2240
ZT. - - - - - - - - - - | 360 | 120 | 480
D.D. = - | 1820 | 2548|1456 | 1092|1820 | 1456 | 1820 | 1092 | 1456 | - 14560
AK. | 324 | 324 | 324 | 324 | 648 | 648 | 972 | 324 | 648 | - | 324 | 324 | 5184
KM. | 392 | - 56 = . = . = . = . = 448
M.K. - | 450 | - - - - - - - - - - 450
S - - | 630 [1260| - - - - - - - - 1890
[Celkom|1 076|2 118]3 822[5 2143 276|2 862]4 256|2 768]3 416|1 696]3 172|2 450] 36126

Tab. 3 Analyza najazdeného ¢asu

E.M. - | - - [15:30f 9 9 |5:10]8:25|8:20(3:30|6:20| 7:15 | 72:30
VM. | - | - - - - - - - - - 2 19 21
M.B. - | - - - - - |12:55| - | 825 | - - - 21:20
S.K. - | - - 0302135 | 1:15 | - 1:45| - - 1:350:50 | 7:30
TM. [0 ]| - | 3 - 1330|430 - |315| - 3 - 2:25 | 19:40
AN. - | - - - - - - - - - 5 | 7:05| 12:05
S.S. 00 - 220|430 - - - - - 6:50
T.M. 0O[0]| O |145|3:30| 4 |230|4:15|21:45| 3 |3:15|2:50 | 26:50
ZT. - | - - - - - - - - - 9 |2:25] 11:25
D.D. - | - | 0 |33:35|21:25(16:35|27:15|20:55{27:05|13:15|19:55| - 180
AK. (0| 0| O [430]10:30| 13 |9:50|545| 9 - 5 5 62:35
KM. [0] -] 0 - - - - - - - - - 0
MK. | -] 0] - - - - - - - - - - 0
S.S. -1 -1 0 [21:10] - - - - - - - - 21:10
[Celkom[ 0 [ 0 | 3 [ 77 [51:50[52:50]59:40]44:20[54:35|22:4552:05[46:50| 464:55_
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2. Sprevadzanie rodin a hodnotenie klinickej préace v roku 2009

Aj vroku 2009 sme sa posuvali v oblasti sprevadzania. O 7 deti sme sa starali menej ako mesiac.
Zamyslali sme sa Casto nad otazkou ako sprevadzat’ rodiny, ktoré maju so svojim dietatom pred sebou
len par dni ¢i tyzdiiov. Ako nadviazat stabilny vzt'ah v tak kratkom obdobi, o ktory by bolo mozné opriet’
sa Vv Case krizy? Spontaneita, CastejSie navstevy a reSpektovanie sukromia napomahaju k rychlemu
nadviazaniu stabilného vzt'ahu s rodinou.
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Tab. 4 Pacienti Detského hospicu v roku 2009

E.M. 1 rok 9 mes. Nemecky Plcna atrézia 4.4. 2009 - 271 435 17 -
2 |V.M. |2rokylmes. |Zlaté Klasy fglgg‘y rabdoidny tu 23.11.2009 | 17.12.2009 24 24 14 3
3 |MB. |4rokylmes. |Pravenec ’I“eﬁﬂté':;‘ig‘ye'o'd”a 29.7.2009 | 31.7.2009 2 2 3 1
4 |SK 4 roky 2 mes. Bratislava | Apertov syndrém 16.4.2008 - 364 791 11 -
5 |T.M. |5rokov9mes. |Krajné Susp. metachromaticka | 44 5 505 - 365 1851 7 .
dystrofia
6 |AN. 6 rokov 10 mes. | Koméarno Nador mozgu 24.11.2009 7.12.2009 13 13 2 1
7 |S.S. 8 rokov VradiSte Nador mozgu 10.2.2009 11.3.2009 29 29 8 3
8 |T.M. 10 rokov 6 mes. | Malacky Detsk&d mozgova obrna 12.12.2006 - 364 1282 28 -
9 |ZT. 11 rokov 3 mes. | Bratislava Detsk&d mozgova obrna 10.11.2009 1.12.2009 21 21 10 2
10 |D.D. |11 rokov4 mes. | Prievidza | ereditama 10.3.2009 | 7.11.2009 242 242 38 2
teleangliektazia
11 |AK. |RErokovI0 gy | Allagilesyndromsvadou |y, 45 5007 i 364 918 16 :
mes. srdca
12 |K.M. 12 rokov Senec Karcinom plic 25.11.2008 23.1.2009 22 59 7 1
13 |MK. |12 rokov 6 mes. | Koplotovce Cﬁﬂgxi;ymfamka 522009 | 9.2.2009 4 4 2 1
14 |S.S. 13 rokov Komarno Nador mozgu 17.3.2009 11.4.2009 25 25 7 2
SPOLU:
SPOLU VSETKY NAVSTEVY:
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Tab. 5 Vyvoj starostlivosti o deti a rodiny v jednotlivych rokoch

| 2002 [ 2003 [ 2004 [ 2005 | 2006 | 2007 | 2008 [ 2009 |
Pocet deti I 11 9 11 16 16 23 14
nadorové dg. 7 9 6 8 12 8 14 7
nenadorové dg. 0 2 3 3 4 8 9 7
Zomrelo 3 8 7 7 13 10 13 9
doma 3 5 7 6 11 9 11 8
V nemocnici 0 3 0 1 2 1 2 1
Prepusteni 0 0 0 0 0 0 3 0
Pocet navstev no data 189 82 132 183 171 191 186
Priemerna doba
starostlivosti
u zomrelych deti
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V roku 2009 sme napriek men$iemu poctu prijatych deti v porovnhani s minulymi rokmi vykonali
pomerne velky polet domacich navstev. Najma deti s nenddorovymi chorobami, ktoré zomreli
vtomto roku vyZadovali pravidelné acasté navstevy. Vsetky deti s nadorovou chorobou prisli
do hospicu v pokrocilom stave a priemerna starostlivost’ v domacom prostredi tak bola kréatka.

3. Starostlivost’ o rodiny, ktoré stratili diet’a

V roku 2009 sme pokracovali v snahe podporit’ aj rodiny vsmuateni — formou malého poctu
individualnych navstev a jedného vikendového stretnutia svojpomocnej skupiny smdtiacich rodin,
ktoré sa uskuto¢nilo 23. — 25. 10.2009.

Vacésinu rodin sme navstivili po amrti minimalne raz, niektoré opakovane. V niektorych rodinach sme
boli pritomni v momente Umrtia. Vo vicsine rodin, o ktoré sa stardme, prebieha proces smutenia
fyziologicky anevyzaduji S$pecidlnu odbornu intervenciu. Rodiny si védéSinou dokazu najst’ ludi
z okolia, ktori im poskytnt podporu. Napriek tomu vnimame navstevy ako nedostato¢né. Radi by sme
v blizkej buddcnosti rozvinuli individuélne sprevadzanie rodin v smuteni v Dennom centre hospicu,
Vv ktorého rozvoji sme pokracovali aj v roku 2009.

V dnoch 23. - 25. 10. 2009 sa v Modre — Harmonii konalo pod zastitou Detského hospicu Plamienok
za podpory Nadéacie Markiza 7. vikendové stretnutie rodin, ktoré stratili diet'a. Zucastnilo
saho 18 rodin s13 detmi a 7 pracovnikov hospicového timu. Spolu s pracovnikmi Plamienka
sa podelili navzajom o ¢ast’ svojich pribehov a spolo¢ne sa delili o bolest’ aj radost’, ktoré Zivot
prinaSa. Hospicovy tim pripravil aj program pre deti, ¢ast’ programu zdiel'ali rodi¢ia aj deti spolu.
Stretnutie vyvrcholilo spolo¢nou bohosluzbou a rozluckovym obedom.

FRTALLL B sl \; ‘.
T

Deti spolu s pracovnikmi hospicu Posedenie pri hudbe

Rodi¢ia nam napisali: (viac na str. 56)

Dobry den. Sme rodina P. Stratili sme nasu dcérku Veroniku pred dvomi rokmi. Toto rodinné
stretnutie sa konalo skoro na jej vyrocie. Viani bol rok a to sa mi tazko rozhodovalo, i ist' alebo nie.
Ale tento rok sme prisli a nelutujeme. Citili sme sa uvolnene a spokojné. Byt v spolocnosti ludi, ktori

Stretnutia po rokoch, proste neopisatelna vec.

Dcérke Lianke sa pacilo tiez. Spoznala novych kamardtov, s ktorymi stravila super dni. Predsa len tie
deti stratili sirodencov a tiez to nemaju lahké.

Chcela by som odkdzat' touto cestou rodinam, ktoré vihaju, ¢i prist (alebo maju strach), aby sa
odhodlali a prisli na takéto podujatie. Dd im podla nds vela. Aspoi nam to dalo. Drzim vam palce!!!

S pozdravom rodina P.
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4. Poskytovanie socialnej starostlivosti — zhodnotenie finanénej pomoci

Detsky hospic Plamienok n. 0. ma od roku 2007 akreditaciu na vykonavanie sociélnej prevencie a na
poskytovanie socialneho poradenstva pre deti a rodiny. Podl'a zakona ¢. 448/2008 Z. z. o sociélnych
sluzbach, u¢inného od 1.1.2009, sme museli poziadat’ Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR
0 akreditaciu na odbornu ¢innost’ - na poskytovanie Specializovaného socialneho poradenstva. Pred
komisiu sme predstupili v decembri 2009. Akreditaciu sme ziskali na 3 roky, rozhodnutie nadobudlo
pravoplatnost’ 29.12.2009.

Sluzby 2 socialnych pracovni¢ok (Mgr. Jana MdzeSova a Mgr. Katarina Mat'ova) vyuzila vacSina
rodin, ktoré boli v naSej starostlivosti pocas roku 2009. Rodiny, ktoré socialnu pomoc nevyuzili, boli
rodiny, ktorych dieta bolo prijaté do hospicu v terminalnom stave a dizka hospicovej starostlivosti
pocas zivota dietat’a bola vel'mi kratka.

Rodiny sa na nas obracali najma s otdzkami stvisiacimi s ich narokmi na socialnu pomoc a podporu
zo strany Statu aobce (napr. ako si moézu poziadat o preukaz tazko zdravotne postihnutého
a 0 kompenzicie TZP, materské arodi¢ovské dovolenky, &erpanie OCR  a dovoleniek
U zamestnavatel’a, na koho sa obratit’, kedy a ¢o na to potrebujii a pod.) Viaceré rodiny vyuzili nasu
podporu pri komunikécii s pracovnikmi zdravotnych poistovni a distribatorskych firiem, pri ziskavani
kompenzaénych pomédcok pre svoje deti (Specialna postel’, odsavacka, pomdcky na kupanie), ¢i pri
vybavovani vynimiek na nadlimitné mnoZstvd Specialneho zdravotnickeho materidlu (odsavacie
katétre, tracheostomické kanyly, filtre...). Niekol’ko rodin riesilo spolupracu so Skolami, ktoré¢ ich
choré deti navstevovali a vzt'ahy so zamestnavatel'mi. Tieto potreby rodin nas podnietili k vytvaraniu
siete odbornikov v regionoch, kde rodiny Ziji. Postupne oslovujeme pracovnikov jednotlivych Uradov
prace, socialnych veci arodiny, pracovnikov obci, $kol ¢i inych organizacii, s ktorymi naSe rodiny
prichadzajd do kontaktu a pontikame im spolupracu pri zvySovani kvality Zivota naSich spolo¢nych
klientov.

Tak ako v predchadzajucich rokoch, aj v roku 2009 sme pri praci v rodinach citlivo vnimali finanéna
zataz, s ktorou sa musia vyrovnavat’ rodiny s nevylie¢itene chorym dietatom. Rodinam v den tmrtia
Stat pozastavuje vyplacanie penazného prispevku za opatrovanie a rodi¢ ostava bez prace, musi sa ist’
zaevidovat’ na Urade préce, socialnych veci a rodiny, musi sa chodit’ pravidelne hlasit’ a musi si za¢at’
hladat’ pracu alebo sa stane dobrovol'ne nezamestnanym, o je zvycajne pre rodiny financne netnosné,
ked’Ze si musia sami zacat platit’ preddavky do zdravotnej poistovne. Bolest’ zo straty dietata je tak
vel’ka, Ze rodiCia (najéastejSie matka) nemaji silu a energiu pisat’ ziadosti o nové zamestnanie a chodit’
po konkurzoch a navyse finanéna situacia v rodine byva ¢asto kriticka. V niektorych rodinach finan¢na
situacia aj pocas zivota dietata nie je jednoducha. Rodinam preto poskytujeme priamu finan¢ni
podporu — preplacame im doplatky za lieky a Specialny zdravotny material. Okrem tejto pomoci,
rodiny v naro¢nej financnej situacii si pocas zivota dietat’a alebo bezprostredne po jeho tmrti mézu
Plamienok n. o. priamo poziadat’ o finanény prispevok. O jeho prideleni rozhoduje 3 ¢lenna socialna
komisia. V roku 2009 o pomoc poZiadalo a po schvaleni socialnej komisie dostalo 7 rodin v celkovej
vyske 3 485,37 €. Vsetky rodiny, ktorym bol prispevok poskytnuty, pomoc vel'mi ocenili.

Socidlna komisia hospicu: 2 zamestnanci hospicu pracuju v socialnej komisii. Zvolava ju
ktorykol'vek ¢len timu po predloZeni Ziadosti rodiny. Socidlna komisia rozhoduje
0 finan¢nej/materialnej pomoci, ktorti poskytujeme rodinam pocas Zivota dietata a bezprostredne po
umrti. Celkovt vysku finanénej pomoci vSetkym rodindm v roku 2009 schvalila spravna rada hospicu
Vv januari 20009.

Clenovia socialnej komisie:

Mgr. Jana Mo6zeSova — socidlny pracovnik hospicu a zodpovedny zastupca na odbornu ¢innost
— Specializované socialne poradenstvo

Mgr. Katarina Mat'ova — socialny pracovnik hospicu

Mgr. Svetlana La Garde — ¢lenka spravnej rady
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Tab. 2 Finanéna socialna pomoc rodinam v roku 2009

Rodina Mesiac Vyskav €
1. rodina K. februar 2009 497,91
2. rodina D. marec 2009 497,91
3. rodina Sl. marec 2009 49791
4, rodina Me. marec 2009 497,91
5. rodina Sa. april 2009 497,91
6. rodina Ma. méj 2009 497,91
7. rodina T. december 2009 49791

SPOLU 3 485,37

Sucastou socidlnej starostlivosti jej aj preplacanie doplatkov za lieky, ktoré deti potrebuju v ramci
domacej liecby. V roku 2009 sme rodinam preplatili lieky v celkovej sume: 1 896,76 €.

VIIl. Vzdelavacie, vyskumné a publikaé¢né aktivity hospicu

Vzdelavanie je zdkladom rozvoja a zmien a jedinou moznostou ako zvySovat’ kvalitu pomoci detom
a rodindm. Venovali sme mu aj v minulosti a obzvlast’ v tomto roku vela pozornosti aj finan¢nych
prostriedkov. Na Slovensku sme jediné zariadenie, ktoré sa Specializuje na pomoc smrtel'ne chorym
detom arodindm a mame stouto pracou najdlhSie skusenosti. Radi tieto skusenosti odovzdavame
d’alej. Snazili sme sa aj vtomto roku aj v minulosti najst’ kvalitnych odbornikov v zahranici, ktori by
boli ochotni odovzdat’ svoje skiisenosti a vedomosti a pomohli ndm v hospici aj ostatnym zaujemcom
odborne aj osobnostne sa posunut. VVzdelavanie v paliativnej oblasti nie je iba zalezitost’ informacii,
ale zahfiia aj sebapoznavanie arozvoj komunikacnych schopnosti. Pri praci so smrtelne chorymi
detmi a rodinami pomahame nielen rozumom, ale aj srdcom. V3etky naSe vzdelavacie aktivity od
samého zaciatku vzdy zahiniali predndSkovl a seminarnu ¢ast’” o novych informéaciach, ako aj seba
poznavacie workshopy a komunika¢né tréningy. Rok 2009 bol z tohto hl'adiska vel'mi Gispesny.

VZDELAVACIE PODUJATIA HOSPICU V PREDCHADZAJUCICH ROKOCH

1. Bratislavské seminare detskej paliativnej starostlivosti 2003-2006

Od roku 2003, uz tradi¢ne v juni, organizoval Detsky hospic Plamienok bratislavské seminare v
detskej paliativnej starostlivosti. Boli uréené odbornej verejnosti a Studentom, ktori prichadzali do
kontaktu so smrtel'ne chorymi a zomierajucimi det'mi a s ich rodinami — lekarom, zdravotnym sestram,
psycholégom, socialnym pracovnikom a duchovnym. V prednaSkovej a diskusnej Casti ucastnici
diskutovali o problémoch lie¢by, oSetrovania, sprevadzania a komunikacie, socidlnej a duchovnej
pomoci diet'atu a rodine. Pozvani lektori prinaSali nové poznatky a skusenosti zo zahranicia. Detsky
hospic Plamienok dlhodobo spolupracoval s odbornikmi zo Spanielska az Polska, najmi
s prof. Rubenom Bildom, Ivanom Gomezom aDr. Tomaszom Dangelom. Casto sa hovori:
»Aby Elovek pochopil, musi najprv zazit*. Preto stcastou seminarov je vzdy aj zazitkova Cast.
Pod vedenim zahrani¢nych lektorov s dlhoroénymi sktisenostami so zomierajucimi detmi mali
ucastnici moznost’ zlepSit’ si svoje komunikacné zrucnosti, pochopit a vyskusat’ si nové techniky
komunikacie a sprevadzania deti.

V roku 2003 bol 1. bratislavsky seminar v detskej paliativnej starostlivosti venovany rozboru
zékladnych technik kreativneho sprevéadzania deti a ich rodin, formovaniu a vedeniu timu, ktory
pracuje v oblasti detskej paliativnej starostlivosti a pomoci rodinam v procese smutenia.

V roku 2004 sme sa na 2. bratislavskom seminari v detskej paliativnej starostlivosti zaoberali
etickymi problémami v detskej paliativnej starostlivosti, problémami pri uréovani hranic medzi
kurativnou a paliativnou lie¢bou, liecbou a starostlivostou v poslednych diioch a hodinach, ako aj
procesom smutenia.
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Od roku 2005 (15. - 17. 6. 2005) dostal 3. bratislavsky seminar v detskej paliativnej starostlivosti
medzinarodny charakter. Diskutovali sme o definicii pojmu detska paliativna starostlivost’, o
oznamovani zlych sprdv, o rozhodovani v detskej paliativnej starostlivosti, o zomierani deti v
nemocnici, o problémoch medzi zomierajicimi detmi, rodi¢mi a surodencami, zhrnuli sme
najcCastejSie problémy oSetrovatel'skej starostlivosti a lieCby symptéomov zomierajtcich deti. Den pred
zah4jenim dna 14. 6. 2005 sa v poslucharni prof. Churu v Detskej fakultnej nemocnici v Bratislave na
Kramaroch konala verejna prednaska prof. Rubena Bilda: Dieta zomiera, ¢o mozeme urobit’?

V roku 2006 sa v seminarnej miestnosti fi Siemens uskuto¢nil v poradi uz 4. bratislavsky seminar v
detskej paliativnej starostlivosti. Predchadzala mu tlatova konferencia v kaviarni Radnicka, na ktorej
sme novinarov oboznamili s problematikou starostlivosti o smrtelne choré dieta na Slovensku
aVvo svete a so Statistikou vyskytu smrtelnych chordb v detskom veku na Slovensku, ktor( pripravil
Detsky hospic Plamienok v spolupraci s Ustavom zdravotnickych informécii a Statistiky.

Seminara sa zGcastnilo 25 ucastnikov. Viedli ho odbornici Detského hospicu Plamienok a pozvani
hostia zo Spanielska a Pol'ska. V dopoludhajsich prednaskovych a diskusnych blokoch mali ti¢astnici
moznost’ dozvediet’ sa viac o zdkladnych otdzkach detskej paliativnej starostlivosti, o spésobe prace
v Detskom hospici Plamienok, o etickych problémoch paliativnej starostlivosti v perinatdlnom obdobi,
o paliativnej starostlivosti v nemocnici, o metéde kreativneho sprevadzania deti a adolescentov.
Popoludnajsie workshopy boli venované praci s dietatom, ktoré je v kazdom z nas, spdsobom ako
samoézu l'udia pracujuci so smrtelne chorymi detmi aich rodinami starat’ o seba atieZz o préaci
v chaose, ktory starostlivost’ o tieto deti prinasa. Den pred zahajenim semindra sa v poslucharni
prof. Churu v DFNsP na Limbovej ul. ¢. 1 na Kramaroch uskuto¢nila verejna prednaska prof. Rubena
Bilda na tému ,,Ako lie¢it’ a sprevadzat’ zomierajtce deti, ako ich rodindm pomahat™.

2. DalSie vzdelavacie aktivity v predchadzajucich rokoch

V roku 2005 organizoval Detsky hospic Plamienok jednodiiovy seminar Psychologickd pomoc rodine
S onkologicky chorym diet’atom. Seminara sa z(castnilo 12 ucastnikov, pracovnikov Detského
hospicu Plamienok, Detského onkologického oddelenia a Detského kardiocentra DFNsP v Bratislave.
Seminar viedla PhDr. Martina Kosova, psychoterapeutka Masarykovho onkologického Ustavu v Brne.

V roku 2006 organizoval Plamienok n. o. vzasadacej miestnosti Detskej onkologickej Kliniky
Seminar o komunikdcii so smrtel’ne chorym diet’at’om a jeho rodinou v nemocnici. Seminar viedla
psychologi¢ka a psychoterapeutka PhDr. Martina Kosova zBrna. Zudastnilo sa ho
15 profesionalov — lekéri, zdravotné sestry, psycholégovia a socidlny pracovnik Detskej onkologickej
kliniky, Detskeho kardiocentra a Detského hospicu Plamienok. Seminéar bol venovany rozboru
najéastejSich komunikaénych problémov stvisiacich s rozhovorom so smrtel'ne chorymi detmi a ich
rodinami — strachu zo smrti, pocitov viny, reakcii v krizovych situaciach, pomoci v Soku, depresii,
starostlivosti o sirodencov ako aj umelej vyZive v terminalnom Stadiu.

V_roku 2007 sme dna 25. 1. 2007 pod zastitou prezidenta republiky pana Ivana GaSparovica
slavnostne otvorili na Zadunajskej ulici ¢islo 6 v Bratislave prvé Vzdelavacie centrum v detskej
paliativnej starostlivosti a zahdjili prvy Dvojroény akreditovany vzdeldvaci program v detskej
paliativnej starostlivosti s medzindrodnou ucast'ou, ktori vedi zahrani¢ni lektori. Vzdelavania sa
zacCastnilo 28 odbornikov z celého Slovenska (lekéari, zdravotné sestry, psycholdgovia, Specialni
pedagdgovia a duchovni ako aj Studenti tychto vednych disciplin). V obdobi dvoch rokov (2007-2008)
mali moznost’ zG¢astnit’ sa 6 vyukovych stretnuti (192 vyukovych hodin), ktoré odborne viedli svetovo
uznavani odbornici pracujici so smrtelne chorymi a zomierajucimi det'mi a smutiacimi rodinami
Vv zahrani¢i ako aj odbornici Detského hospicu Plamienok. Kazdé vyukové stretnutie pozostavalo
20 4 vyukovych dni. Dvojro¢ny vzdelavaci program ponukol t¢astnikom moznost’ ziskat’ a osvojit’ si
vedomosti azruénosti vo vSetkych oblastiach detskej paliativnej starostlivosti (symptomovy
manazment, sprevadzanie a psychologickd podpora rodiny, socidlna aduchovna starostlivost).
Pozostaval zteoretickej a praktickej casti abol realizovany formou seminédrov a workshopov.
Dorozumievacim jazykom bola angli¢tina. Ugastnici mali k dispozicii zoznam $tudijnej literatdry.

1CO: 36 077 259 23
DIC: 2021777703 ¢. bankoveéeho uctu: Tatra banka 2629530681/1100


mailto:info@plamienok.sk�
http://www.plamienok.sk/�

PLAMIENOK, n. 0., Vajanského 3, 900 31 Stupava
tel.; 0908 686 897, E-mail: info@plamienok.sk, http://www.plamienok.sk/

Prvy rok (2007) vzdelavacieho programu mal nazov ,Uvod do detskej paliativnej starostlivosti“.
Uskuto¢nili sa 3 vzdelavacie stretnutia: 25. - 28. januar 2007, 31. mdj - 3. jun 2007 a
11. - 14. Oktober 2007.

V roku 2008 sme pokracovali vo Vzdelavacom programe v detskej paliativnej starostlivosti
s medzinarodnou ucast’ou. Druhy rok (2008) vzdeldvacieho programu mal nazov ,,Stratégie rieSenia
problémovych situécii v oblasti detskej paliativnej starostlivosti“. Ucastnici si podas tohto roku
roz&irili a prehibili poznatky a skuisenosti, ktoré ziskali po¢as roku 2007. Uskutoénili sa 3 vzdelavacie
stretnutia: 24. - 27. januar 2008, 5. - 8. jun 2008, 18. - 21. september 2008. Vsetci ucastnici programu
v stlade so vstupnou zmluvou absolvovali miniméalne 80% vyukovych hodin a zloZili skusku
pozostavajucu z pisomnej a Ustnej Casti a dostali akreditovany certifikat.

Pocas roka 2008 malo 15 vybranych ucastnikov moznost absolvovat’ novy vzdelavaci program
"Sprevadzanie rodin vsmuteni 2008". Vybrani GCastnici sa uz v minulosti zucastnili
na vzdelavacich aktivitach organizovanych Detskym hospicom. Pocas piatich dvojdiiovych stretnuti
(spolu 80 hodin) mali u¢astnici pod vedenim Dr. lvana Gomeza moznost’ prostrednictvom zazitku na
sebe a teoretickych vstupov ziskat’ znalosti a zru€nosti nevyhnutné pri sprevadzani deti a dospelych
v smateni.

V spolupréci s LF UK sme v letnom semestri Sk. roku 2008 prvy krat organizovali nepovinny predmet
~-Manazment symptémov a starostlivost’ o smrtel’ne choré dieta a rodinu“. Prihlasilo sa
35 Studentov LF UK, psychologie, fyzioterapie, lieCebnej aj Specialnej pedagogiky. Prednasok
a seminarov pocas 12 dvojhodinovych vyukovych stretnuti sa zacastnilo priemerne 20 Studentov.
Zapocet za minimalne 80% ucast’ dostalo 13 Studentov.

VZDELAVACIA CINNOST HOSPICU vV ROKU 20009:

Aj v roku 2009 sme mnoho energie venovali vyuke a vzdelavaniu. V roku 2009 vo Vzdelavacom
centre Detskej paliativnej starostlivosti prebiehali 3 samostatné vzdelavacie programy:

1. Otvorili sme dalsi cyklus Dveojroéného vzdeldvacieho programu v detskej paliativnej
starostlivosti s medzinarodnou tuéastou. Vramci prvého roku snazvom ,Uvod do detskej
paliativnej starostlivosti“ sa uskutoénili 3 vzdelavacie stretnutia: 22. - 25. januér 2009, 4. - 7. jun 2009,
1. - 4. okt6ber 2009. Zucastnilo sa ho 29 odbornikov a Studentov pomaéhajucich profesii (lekari,
zdravotné sestry, psycholdgovia, socialni pracovnici, duchovni).

Dna 2. 10. 2009 navstivila ndS Detsky hospic Plamienok sr. Frances
Dominica, zakladatel’ka Helen House - prvého detského hospicu
v Eurépe. Osobna skusenost’ s tazko chorym dvojroénym diev¢atkom
Helen, ktoru spolu s rodinou sprevadzala v domacom prostredi, ju v roku
1982 priviedla k zaloZeniu detského hospicu. O svojich skusenostiach
S pracou v hospici porozpravala ucastnikom 2. vzdelavacieho programu
v detskej paliativnej starostlivosti.
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Spolo¢ny obed na terase Utastnici kurzu pocas prvého stretnutia

2. Vzdelavaci program: ''Sprevadzanie rodin v smateni 2009

Smutenie je proces, ktorym prechaddzame v urcitych obdobiach svojho Zivota vetci. Smrti a smUtku sa
nevyhneme. Smutime, ked strdcame toho, koho milujeme. Smutok nas cCasto zaskoCi nielen
v osobnom, ale aj v pracovnom Zivote. Aj ked’ sa bolesti zo straty nevyhneme, som presvedéena, Ze je
mnoho spésobov ako moZeme smutiacim detom aj dospelym pomdct. Dobra vola a vrely postoj su
nevyhnutné, ale nestacia k pretaveniu obdobia smutku aj na obdobie osobnostného rastu.

Odbornym garantom a lektorom predmetu bol Dr. Ivan Gomez, psychol6g, gestalt psychoterapeut,
¢len Skoly kreativneho sprevadzania vo Valencii (Spanielsko) a&len Valencianskej asociacie
rodinnych terapeutov. Vzdelavacieho programu sa zi€astnilo 27 vybranych tGcastnikov. Pocas Siestich
dvojdnovych stretnuti (spolu 66 hodin) mali Gc¢astnici moznost’ prostrednictvom zazitku na sebe
a teoretickych vstupov ziskat' znalosti a zruénosti nevyhnutné pri sprevadzani deti a dospelych
v smateni. Kurz ponukol u¢astnikom moznost’ ziskat' a osvojit’ si nové vedomosti a zru¢nosti ako
pomahat’ efektivnejSie a dopracovat’ sa pritom k hlbSiemu vnutornému uspokojeniu. (Uvedomenie si
vlastnych Zivotnych strat, osvojenie technik, ktoré pomahaji detom arodinam smutit, osvojenie
metodolégie "Kreativneho sprevadzania” ako modelu prace v detskej paliativnej starostlivosti,
osvojenie technik pomoci smutiacim strodencom, osvojenie zru¢nosti pri praci s adolescentmi
a mladymi dospelymi, ako sa starat’ o seba samého a vyhnut sa syndrom burn-out.) Z uzavretej
skupiny 27 Gcastnikov 24 absolventi splnili vietky podmienky stanovené akreditaciou MS SR a ziskali
tak certifikat o GspeSnom absolvovani vzdelavacieho programu.

Vicsina Studentov vyjadrila velka spokojnost’ so vzdelavacim programom. Vyjadrenia Studentov si
mozete precitat’ na str. 58. Na ilustraciu uvadzame vypoved’ jednej tiGastni¢ky:

Pomoc smutiacej rodine je dblezita

KedZe tento vycvik nebol pre mna v Plamienku prvy, priblizne som tusila, ¢o mézem ocakavat. Myslim
si, Ze pomoc smutiacej rodine je rovnako dolezita ako starat sa o nu pred umrtim dietata. Sama som
ako Student mediciny mala pocit, Ze nemam nic¢ v rukach, Ze neviem co a ako hovorit, robit. Pocas
vycviku sme spoznali techniky, ako s ludmi pracovat, ale uvedomila som si, Ze este viac ako technika
Jje odvaha nasledovat’ viastné srdce a cit. Pre miia osobne bolo délezité, ze som dostala prilezitost
uvedomit si viastné straty, ndajst za kym a za ¢im som smutila a smitim. Poznat seba a byt v mieri S&m
so sebou je podla mia jedinou cestou, ako rodindm skutocne poméct. Ulohou profesiondla nie je
rodinu zbavit smutku, ale kracat s fiou po ceste, viest a nechat sa viest, hovorit ale hlavne pocuvat.
Vzdeldvanie mi opdt ukdzalo, Ze popri technickej medicine neméozem zabudnmit na cloveka, s jeho
Zivotom, stratami a nadejou, ktord mame vsetci kdesi hlboko v sebe. A naucila som sa, Ze smutok nie je
brzdou v Zivote, ale casom na hladanie a nachadzanie seba i zmyslu Zivota.

Maria K.
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Utastnici vzdeldvacieho programu: Sprevadzanie rodin v smdteni 2009

3. Nepovinny predmet pre medikov na LF UK: ,,Manaiment symptémov a starostlivost’
0 smrtel’ne choré diet’a a rodinu*

Na nepovinny predmet sa prihlésilo 35 Studentov LF UK, psychologie, fyzioterapie, lieebnej aj
Specialnej pedagogiky. 12 dvojhodinovych vyukovych stretnuti prebehlo v letnom semestri Skolského
roku 2008/2009. PrednadSok a seminarov sa zac¢astnilo priemerne 20 $tudentov. Zapocet za minimalne
80% tucast’ dostalo 13 Studentov. Po skonceni predmetu sme Studentov poziadali o zaslanie slovného
hodnotenia. Vécsina Studentov hodnotila uroven prednasok a organizacie vzdelavania vel'mi dobre.
Podrobné hodnotenie uvadzame v prilohe vyroénej spravy na str.52.

Konzultécie a odborné vedenie Studentov vysokych $kol

Zaujem Studentov o problematiku hospicovej starostlivosti bol aj v roku 2009 velky. Pocas §kolského
roku sa na nas obratili najma Studenti socialnej prace a prosili nds o konzulta¢né stretnutia pri pisani
diplomovych préc. Stretnutia s nimi boli pre n&s obohacujuce a robime ich radi.

MUDr. Maria Jasenkova bola vroku 2009 Skolitelkou diplomovej prace Studentky LF UK
v Bratislave Timei Simonovej s ndzvom ,,Detsky onkologicky pacient v hospicovej starostlivosti.*

MUDr. Maria Jasenkova bola v roku 2009 konzultantkou diplomovej prace Studentky Evanjelickej
teologickej fakulty Marie Uhlikovej na tému: ,,Etické dilemy v detskej paliativnej starostlivosti.*

MUDr. Méria Jasenkova bola v roku 2009 konzultantkou bakalarskej prace Renaty Gavornikovej,
Studentky Vysokej Skoly zdravotnictva a socialnej prace, na tému: ,,Paliativna starostlivost’ u deti
v Rakusku.*

Mgr. Jana MozeSova bola vroku 2009 konzultantkou bakalarskej prace Katariny Farbiakovej
Studentky Vysokej Skoly zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety, na tému: ,,Socialna starostlivost’
na detskej onkoldgii“.

Mgr. Jana M6zeSova bola v roku 2009 konzultantkou bakalarskej prace Emilie Hlavkovej Studentky
Vysokej Skoly zdravotnictva asocialnej prace sv. Alzbety, na tému: ,Socialna starostlivost
v mobilnom hospici*.

Mgr. Jana MdézeSova bola v roku 2009 konzultantkou bakalarskej prace Andrei Jakubikovej Studentky
Vysokej Skoly zdravotnictva asocialnej prace sv. Alzbety, na tému: ,Paliativna a hospicova
starostlivost’ v pohl'ade nabozenstiev*.
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Konzultécie Studentov vysokych $kél v naSom hospici
V roku 2009 pod vedenim Mgr. Jany MozeSovej 2 Studentky socialnej prace absolvovali v naSom
hospici ro¢nikovu prax.

Publikacie na nasej webovej stranke
Publikacie, ktoré sme v predchadzajucich rokoch napisali pre rodi¢ov, odbornikov a smutiace rodiny
sme umiestnili na naSu webovu stranku.

Timova a pripadova supervizia hospicového timu

Hovori sa, ze tam, kde pracuju l'udia spolu, spolu méZu aj rast. Sme r6zni a mame rézne ocakavania
jeden od druhého. Uroven timovej spoluprice v hospici vyznamne ovplyviuje kvalitu pomoci
rodinam. PoZiadali sme preto Cestného prezidenta nasho hospicu prof. Rubena Bilda, ktory je
Specialista na rieSenie problémov v timoch, o dve dvojdiiové supervizne stretnutia zamerané na
rieSenie problémov timovej spoluprace. Uskutocnili sa v marci a septembri 2009 v priestoroch
Vzdelavacieho centra.

AKTIVNA A PASIVNA UCAST PRACOVNIKOV HOSPICU NA VZDELAVACICH
PODUJATIACH V ROKU 2009

Aktivna prednaskova ¢innost’

Okrem vzdelavacich programov, ktoré sme organizovali v naSom vzdelavacom centre sme sa
zucastnili aj inych predndsok. Radi naSe skuisenosti a poznatky odovzdame tym, ktori majit o ne
zaujem.

22.1.2009 MUDr. Maéria Jasenkova predniesla v ramci Vzdelévac[eho programu v detskej paliativnej
starostlivosti s medzindrodnou ucastou, 2009-2010 prednasku: ,,Co rozumieme pod pojmom detska
paliativna starostlivost’.*

15.2.2009 Institut verejného zdravia: Detsky hospic Plamienok, skisenosti na Slovensku

24.3.2009 MUDr. Méria Jasenkova predniesla prednaSku "Terminalne Stadium u deti" v tématickom
kurze Specializacného Studia OSetrovatel'ska starostlivost’ v pediatrickej praxi, ktory pre zdravotné
sestry organizovala Slovenska zdravotnicka univerzita.

25.3.2009 MUDr. Maria Jasenkova predniesla prednasku v ramci odborného seminara Regionalnej
komory sestier a porodnych asistentiek v Dunajskej Strede: ,,Detsky hospic Plamienok — uloha
v starostlivosti onkologickych pacientov.

14.4.2009 MUDr. Maéria Jasenkové predniesla vo Valencii v Spanielsku v ramci postgradualneho
vzdelavania zdravotnikov prednasku na tému "Poetics of symptom control”.

4.6.2009 MUDr. Maria Jasenkova predniesla v rdmci Vzdelavacieho programu v detskej paliativnej
starostlivosti s medzinarodnou ucastou 2009-2010 prednaSku: ,,Paliativna starostlivost’ o pacientov
s nenadorovou chorobou*.

5.6.2009 MUDr. Méria Jasenkova predniesla v rdmci Vzdeldvacieho programu v detskej paliativnej
starostlivosti s medzinarodnou tGéastou 2009-2010 predndSku: ,Paliativna starostlivost’
0 novorodencov*.
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14.9.2009 MUDr. Méria Jasenkova predniesla pre Studentov 5. ro¢nika LF UK prednasku ,Lekar
a jeho ucast’ pri rozhodovani a sprevadzani smrtel'ne chorych deti a ich rodin.”

10.10.2009 MUDr. Méria Jasenkova predniesla v ramci XI. ¢eskoslovenskych dialogov o bolesti,
ktoré sa konali v Nitre, prednasku ,,Lie¢ba nadorovej bolesti u deti*.

2.11.2009 MUDr. Maria Jasenkova predniesla v ramci slavnostného vecera Kliniky detske;j
hematoldgie a onkologie LFUK a DFNsP k Zivotnym jubiledm doc. MUDr. E. Kaiserovej, CSc.,
MUDr. A. Foltinovej, CSc. aprof. MUDr. J. Cépa, DrSc., ktory organizoval Spolok slovenskych
lekérov v Bratislave a Slovenska lekarska spolo¢nost’ ,,Paliativna lie¢ba v detskej onkologii*.

5.11.2009 Mgr. Jana MdzeSova predniesla na 3. medzinarodnom hospicovom seminari v Bardejove
prispevok ,,Praca socidlneho pracovnika v detskom domacom hospici — 3 ro¢né sktisenosti®.

22.11.2009 MUDr. Maria Jasenkova predniesla v ramci Cesko-slovenskych dni detskej
onkohematologie v KoSiciach prednaSku ,,Detsky paliativny pacient v domacej starostlivosti
(Kazuistika)*.

4.12.2009 MUDr. Maria Jasenkova predniesla prednaSku "GIT komplikacie onkologickej liecby,
Detsky hospic Plamienok. " v tématickom kurze ,,Nové poznatky v pediatrickej gastroenteroldgii,
hepatolégii a vyZive“, ktory organizovala Slovenska zdravotnicka univerzita.

Prednaskova Cinnost’ zamestnancov hospicu v rdamci nepovinného predmetu Lekdrskej fakulty
Univerzity Komenského: ManaZment symptémov a starostlivost’ o smrtel’ne choré diet’a a rodinu:

MUDr. Maria Jasenkova odprednasala témy: Moj detsky pacient je smrtelne chory, ¢o dalej?
Rozhodovanie a lie¢ba smrtelne chorych deti. Oznamujeme smrtelnti diagnézu. VSeobecné principy
symptoémovej kontroly. Lie¢ba bolesti u deti. Posledné dni a hodiny — lie¢ba a sprevadzanie.

MUDr. Martina Mikeskova odprednasala témy: Respiratné apsychické symptomy.
Gastrointestinalne, neuromuskularne a kozné symptémy.

Mgr. Alexandra Fadlikova odprednasala tému: Paliativna liecba a oSetrovatel'ska starostlivost
v domécom prostredi a v nemocnici.

Mgr. Méria AndraSiova odpredndSala témy: Krizova intervencia. Komunikacia s rodi¢mi
a surodencami. Verbalna aj neverbalna komunikéacia v rodine, v ktorej zomiera dieta. Smutenie.
Aj lekéar smuti a ovplyviiuje kvalitu Zivota rodiny po smrti dietat’a.

Mgr. Katarina Matova a Mgr. Jana MdzeSova odprednasali tému: Socidlne aspekty smrtel'nej choroby.

Pasivna ucast’ na Skoliacich akciach
V roku 2009 okrem aktivnej uicasti na videlavani sme sa zucastnili niekol’kych vzdelavacich aktivit,
na ktorych sme sa mali moznost’ vzdeldavat’.

Mgr. Alexandra Fadlikovd absolvovala treti rok psychoterapeutického vycviku v logoterapii
a existencialnej analyze v Brne a Styri zékladné seminare v koncepte The School for Body-Mind
Centering.

Mgr. Katarina Mat'ovd absolvovala treti rok patroéného vzdeldvacieho programu: Intenzivny
vycvikovy program v psychoterapii zameranom na ¢loveka podl'a C. Rogersa.

Magr. Jana MézeSova absolvovala v jali 2009 20-hodinovy vycvik vo Filialnej terapii.
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Jana OS8kerova sa zacastnila na 3. medzinadrodnom hospicovom seminéri v Bardejove.

V dioch 15. a 16. maja 2009 (v celkovom pocte 11,5 hod.) sa pre zamestnancov Detského hospicu
Plamienok konal v priestoroch Vzdeldvacieho centra detskej paliativnej starostlivosti dvojdiovy
arteterapeuticky seminér. Pod vedenim Mgr. Katariny Probstovej z OZ Arte < a, vSetci klinicki
zamestnanci hospicu mali moznost oboznamit' sa so zakladnymi pojmami a principmi
arteterapeutickej prace s detmi ako aj vyskusat’ si a zazit’ niektoré formy arteterapeutickej prace sami

det'mi v hospici.
Odborné publika¢na ¢innost’
V roku 2009 publikovala MUDr. Méria Jasenkova v prvom ¢isle ¢asopisu Paliativna liecha a liecba

bolesti ¢lanok: "Rozhodovanie o liecbe nadorovej choroby s neistou prognézou a komunikacia
adolescentom (kazuistika).” Clanok uvadzame v prilohe na str. Chyba! Zalozka nie je definovana.
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IX. Medialna propagacia projektu
Printové média

e Vmarci 2009 vySiel v ¢asopise Mama aja ¢lanok ,,Deti vedia viac ako si myslime®

a v casopise Onkomagazin vysiel ¢lanok ,,Deti doma nemusia trpiet™.

V aprili 2009 v ¢asopise Medical Practice ¢lanok ,,Smrt’ nemusi byt’ tabu®.

V oktobri 2009 v SME ¢lanok ,,V detskom hospici nejde o smrt’, ale o Zivot".

V novembri 2009 vySiel vo Vistuckych novinach ¢lanok ,, Spomienky zo zapasu®.

V decembri 2009 vySiel v ¢asopise Budiuca mamicka ¢lanok ,,Putni¢kovia na ceste do

vecnosti®,

V roku 2009 vysiel ¢lanok v ¢asopise Zdravie ,,Klopanie na nebeskd branu®.

e Inzerdty vslvislosti skampafiou na 2% boli uverejnené v tychto periodikach:
Bratislavsko, Euro Televizia, Harmdnia, Mama a ja, Moderna Zena, Petrzalské noviny,
Plus 7 dni (Bajecna Zena, Sarm, Mamina, Magazin Plus jeden den), Slovak Spectator,
Slovenka, SME Zeny, Pravda, Trend a Tyzden. Priestor na banner nam poskytli na
internetovych portaloch mamatata.sk, zoznam.sk, dvepercenta a atlas.sk.

Televizia a rozhlas

V roku 2009 sme v ramci kampane na ziskanie 2% z dane z prijmov spolupracovali pri odvysielani
spotov s televiziou STV 2, TA 3, TV Markiza, radiami Jemné melddie a Fun réadio.

Diia 2.10.2009 bola v spravach STV odvysielana reportaz o Detskom hospici Plamienok.

Dia 1.11.2009 radio Devin odvysielalo rozhovor s MUDr. Mériou Jasenkovou o praci a Zivote
v hospici.

Tlacova konferencia ""Smrt’ nemusi byt’ tabu"

Dna 17. marca 2009 sa v na$ich priestoroch na Zadunajskej ulici ¢. 6 v Bratislave uskutocnila tlacova
beseda so zastupcami roznych médii pod nazvom "Smrt’ nemusi byt tabu".

Tych, ktori sa v ramci svojej profesie stretavaju nielen so zivotom, ale aj so smrt'ou, niektori obdivuji,
ini len zacudovane kratia hlavami, niekedy sa im dokonca rad$ej vyhybaji. Ako toto poslanie
zvladame u nas v hospici? Kde ¢erpame psychickeé sily? Preco sme si vybrali takuto pracu? Odpovede
na tieto otazky sme pontikli novindrom pocas tlatovej besedy nielen formou osobnych vypovedi, ale aj
prostrednictvom kratkeho filmu. Tlacovej besedy sa zGcastnili vSetci zamestnanci hospicu
a 17 novinarov z TV, rozhlasu a printovych médii.

L (K

Tlacova beseda, 17.3.2009
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X. Hospodarenie

1. Vynosy

1. 1 Dary a granty od pravnickych oséb
Plamienok n. o. prijala v roku 2009 dary od prévnickych osdb vo vyske 22.217,09 € a granty vo vyske
4.560,79 € .

Dotacie zo Statneho rozpoctu:
Finan¢ny prispevok Bratislavského samospravneho kraja na Uhradu nékladov za poskytovanie

socialneho poradenstva a socialnej prevencie 8.298,48 €

Niektoré firmy a organizacie nam poskytli finanény prispevok, ktory sme mohli pouzit' v zmysle
darovacich zmlav - zazmluvneny Géel.
Tak z prispevku Bratislavského samospravneho kraja sme hradili naklady, ktoré saviseli
s poskytovanim socialnej pomoci rodinam.

1. 2 Vynosy od fyzickych oséb
Plamienok n. o. prijala v roku 2009 darom od fyzickych osdb 40 783,89 Euro.

1. 3 Iné vynosy

P.¢. Iné vynosy Euro

1. TrZby za sprostredkovanie reklamy 3223,16

2. Trzby za vzdelavanie (poplatky Studentov) 4856,65

3. Uroky na bankovom téte 642,36

4, Kurzové zisky pri prepocte valtt 42,93

| Gl et o | aog s

6 2% z podielu zaplatenej dane 297 364,90

1. 4Vynosy celkom

1.1. | Dary, granty, dotacie 35076,36

1.2. | Prispevky od fyzickych os6b 40 783,89

1.3. | Iné vynosy 614815,94
Vynosy celkom 690 676,19
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2. Néaklady

Néklady v roku 2009 predstavovali sumu 643 748,90 Euro.
P.¢. Naklady v EURO

DOMACA STAROSTLIVOST O DETI A RODINY

1 Lieky a Speciélny zdravotny materiél 1 896,76
2 Poskytnuté prispevky FO (socialna pomoc rodindm) 3 485,37
3 Hracky pre deti 383,42
4 Drobny hmotny majetok 5319,61
5 Pohonné hmoty 6 168,49
6 Oprava a udrzba motorovych vozidiel (3) 3620,09
7 Poistenie (auto, kancelarske priestory, zamestnanci) 1598,43
8 Mzdy pracovnikov (16) 78 923,72
9 Odvody 19 609,95
10 | Z&konné socialne naklady 1543,88
11 | Telefony (pevna a mobilné siete, internet) 7 133,05
12 | Postovné 1269,83

Daréeky pre deti, kanc. potreby, spotrebny ostatny 8 895 20
material, drobné nakupy ’
Stretnutie smutiacich rodin v Modre 23.-25.10.2009 2 414,28

=
w

[EE
SN

VZDELAVACIE CENTRUM DPS
15 | Néklady na sprévu kanc. priestorov, gardZi 1 540,77
Cestovné zamestnancov na odborné kongresy

16 . 1734,03
a konferencie doma a v zahranici

17 | Nékup literatdry, broZury, letaky 6 286,03

18 | Cestovné — letenky lektorov (9 lektorov, 38 letov) 6 301,85

19 Ubytovanie a strava pre lektorov (98 ubytovacich dni 2 783.24
pre 9 lektorov)

Obcerstvenie  pre  ucastnikov  vzdelavania (76

20 Studentov, 34 dni) 2875,15

21 | Vzdelavacie sluzby a supervizna ¢innost’ (9 lektorov) 29 428,80
MEDIALIAZACIA A PROPAGACIA

22 Film o ¢innosti Plamienka 6825, 84

23 | SluZby reklamnej agentury (2%) 6021,75

24 TV, printové a rozhlasové média 12 012, 12
Néklady na reprezenticiu (obcerstvenie pre darcov,

o5 Viano¢ny vecierok pre sponzorov, kvety pre rodiny, 670733
svieCky, pohladnice, Mikulasske balicky pre deti, '
darceky pre prednasajucich, dary pre sponzorov....)

DENNE CENTRUM HOSPICU

26 | RozSirenie priestorov Denného centra hospicu 345 907,61
INE

27 | Odpisy 53 243,96
Ostatné sluzby

28 (tictovnictvo, audit, ostatné) 17763,60

29 | Dan z prijmov 843,28
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(dan z urokov, DPPO, dai z nehnutel'nosti )
30 | Bankové poplatky 761,30
31 | Ostatné ndklady (kolky, kurzové straty... ) 450,11
SPOLU: 643 748,90

ad 1 - 14 Domaca starostlivost’ o deti a rodiny

Najviésiu ¢ast’ naSich nakladov tvorili vroku 2009 (mimo nékladov na rozvoj Denného centra
hospicu) néklady savisiace s domacou starostlivostou o deti a rodiny. Najvacsiu Ciastku predstavuju
mzdy a odvody odbornikov, ktori sa o deti staraju. Dalej sme hradili naklady na nakup PHM, poistky
a opravy aut, ktorymi za rodinami dochadzame. Dalgiu &ast’ tvoria naklady na preplacanie doplatkov
za lieky, ktoré rodiny platia v lekéarni, nakup niektorych liekov, ktoré nie je mozné napisat’ na recept,
telefonaty rodindm, daréeky pre deti, kvety, ako aj socialnu pomoc, ktoré rodindm darujeme po amrti.
V roku 2009 sme ¢ast’ pefiazi minuli na organizaciu vikendového stretnutia smatiacich rodin v Modre
- Harmonii.

ad 15 - 21 Vzdelavacie centrum

Na Zadunajskej ul. ¢. 6 mame jednu seminarnu miestnost, v ktorej prebiehaji nami organizované
vzdelavacie programy a mensie kancelarske a skladové priestory. Za tieto priestory platime naklady na
spravu. Skladové priestory, v ktorych skladujeme zdravotné pristroje, lieky a Specidlny zdravotny
material pre deti a rodiny, sme vybavili novymi Gloznymi priestormi.

V roku 2009 sme v seminarnej miestnosti hospicu organizovali 3 samostatné vzdelavacie programy
(Dvojroény vzdelavaci program v detskej paliativnej starostlivosti s medzinarodnou ucastou,
Vzdelavaci program sprevadzania rodin v smuteni a nepovinny predmet pre Studentov LF UK -
ManaZzment symptomov a starostlivost’ o smrtel'ne choré deti a rodiny). Celkovo sme uskuto¢nili 20
vzdelavacich stretnuti po¢as 34 dni pre 76 ucastnikov/Studentov. Pozvali sme 9 zahrani¢nych lektorov.
Vzdelavanie je pre nas po starostlivosti o deti a rodiny druhou prioritou. Bez dlhodobych a kvalitnych
vzdelavacich programov nie je mozné na Slovensku zlepsit starostlivost o smrtelne choré deti
arodiny. Vzhl'adom k tomu, Ze sa na Slovensku nikto tejto téme odborne nevenuje, rozhodli sme uz
v minulych rokoch venovat’ ¢as a energiu na to, aby sme zohnali dostatok finan¢nych prostriedkov
amohli takého vzdeldvacie programy organizovat. Odborne posuvaji nielen nds — zamestnancov
hospicu, ale aj mnohych odbornikov a Studentov. Sme radi, Ze sa nam to podarilo. Spatné vézby, ktoré
dostavame od Studentov st vel’'mi dobré, dokazom ¢oho je aj vzrastajuci zaujem o naSe vzdelavanie.

ad 22 - 25 Medializacia a propagéacia

Hlavnu cast’ finanénych prostriedkov, ktoré sme minuli na medializaciu a propagaciu nasej ¢innosti,
boli naklady na kampan na 2%. Tato kampan bola v roku 2009 hlavnym zdrojom naSich prijmov.
Reklamnej agenture sme hradili iba naklady spojené s ¢innostou, Cast’ pefiazi sme minuli na inzerciu
v TV, printovych arozhlasovych médiach. V roku 2009 sme natoéili propagaény film o Zivote
a ndzoroch pracovnikov hospicu.

Do hospicu radi pozyvame darcov, pomocnikov a sponzorov alebo ich navstevujeme my. Raz ro¢ne
pre nich organizujeme viano¢ny vecierok. Darceky a obCerstvenie pre nich kupujeme, tieto peniaze nie
st velké v porovnani s tym, aki pomoc sme od nich dostali.

ad 26 Denné centrum hospicu

Na Slovensku Zije mnoho rodin s detmi/adolescentmi, ktoré trpia smrtel'nou alebo Zivot ohrozujicou
chorobou. Starostlivost’ o tieto deti 24 hodin denne a7 dni v tyzdni niekol’ko rokov bez oddychu
predstavuje pre rodinu extrémnu zataz Zivoty tychto rodin uréuje presny a stereotypny rezim
kazdodennej starostlivosti o dieta. Rodi¢ia si nemozu dovolit’ spolu odist’ z domu, mnohokrat v noci
nespia a k dietat'u vstavaju. Trpia aj zdravi stirodenci, na ktorych zostava rodicom menej sil. Vztahy
v rodinach prechadzaju krizami. Rodiny sa ¢asto citia osamotené a boja sa budlcnosti. Rovnako aj
rodiny po umrti prechadzaji dlhodobo bolestnym obdobim. Aj ked’ sa bolesti zo straty nevyhnu
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a sprevadza ich v roznej miere do konca Zivota, existuje mnoho spésobov ako mézeme smutiacim
detom aj dospelym pomoct’.

Aj vroku 2009 sme rozvijali dlhodoby projekt Denného centra hospicu, ktoré by ponukalo
komplexna odbornu aj 'udska pomoc najmé rodinam, ktoré dieta stratili.

Vzhladom k malej plosnej kapacite zakUpenych priestorov Denného centra na 3. poschodi
Zadunajskej ul. 6 v Bratislave, ako aj problematickom zabezpeceni bezbariérového pristupu, sme
centrum premiestnili do vacSich nebytovych priestorov na prizemi domu. Lokalita nebytovych
priestorov tiez umozni Uzku kooperaciu Denného centra hospicu s uz vybudovanym Vzdelavacim
centrom Plamienok n. o.

ad 27 - 31 Iné

Do tejto kategorie sme zaradili naklady, ktoré nebolo mozné vclenit’ do predchadzajucich okruhov —
odpisy, naklady na Gctovnictvo a audit, dane z nehnutel'nosti, bankové poplatky, danl z tirokov a pod.
St to polozky, ktorych vysku vo vacsine pripadov nie je mozné ovplyvnit.

3. Uétovnd bilancia k 31. 12. 2009 v Euro

I. VYKAZ ZISKOV A STRAT (vid' strana 44)
I1. SUVAHA (vid’ strana 46)

4. Hospodarsky vysledok
Vynosy spolu: 690 676, 19 €

Néklady spolu: 643 748,90 €
Hospodarsky vysledok: 46 927, 29 €
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5. Hmotna a nehmotnd dobrovol’nd pomoc

Niektori I'udia a firmy sa nam rozhodli poméct’ zI'avou, darovanim veci alebo svojej prace. Za tsilie
a podporu im zo srdca d’akujeme.

Firma Nefinan¢ny dar
1. | Ing. Pavol Regina - "REGINA" Kancelarske potreby
2.|SLOVNAFT, a. s. Palivova karta na pohonné hmoty
3. | Patchwork klub Bratislava Patchworkové dary pre deti
4.| Mgr. Bc. art. Monika Bajlova Design tla¢ovych materialov
5. | Dana Guri¢anova Jazykova korekcia textov
6.| Creo Young & Rubicam, s. r. 0. Spolupréca na kampani 2%
7.|TRIV,s. 1. 0. Prevoz polohovacej postele do rodin
8.| T — Mobile Slovensko a. s. modem a rychly internet
9. | FaxCopy a. s. Toner do tlaciarne
10. | Hotel Esprit 50% zlava pri ubytovani lektorov
11. | Kvetinarstvo Orchidea Zlava pri ndkupe kvetov
12. | Ing. Peter Rosa Spravcovstvo webovej stranky
13. | Pavol Mréz Pocitacovy program
14. | ARIES 94 Zlava na zdravotnicke pristroje
ZSI pre slabozrakych a nevidiacich, | .... e
15. . Pozi¢iavanie zineniek na workshopy
Bratislava
16. | Motorpartner s. r. 0. Zl'ava pri klipe auta
17.|HYZA, as.
18. | AVON Cosmetics, spol. s r.o. kozmetické vyrobky
19. | Geoconsult, s. r. 0. pocitac (laptop)
20. | Henkel Slovensko s. r. o. drogisticky tovar pre rodiny
21. | Belos Slovensko auticko
22. | Weby group, s. r. 0. server
23. | Eset, spol.sr. 0. 10 licencii
24. | Hotel pod lipou zlava (ubytovanie a strava — Stretnutie Modra Harmonia)
25. | Canon Slovakia s. r. o. multifunkéné zariadenie
26. | Zeas Slovakias. r. 0. kupacie ¢iapky a nafukovacie kreslo
27. | Portél Profesia uverejilovanie inzeratov zdarma
28. | Coffee Servis kavovar a kava
29. | Hotel Holiday Inn prendjom priestorov
30 | Johnson Controls Inc. viano¢né darceky pre deti
31. | Lekaren Vitamin
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Plamienok n. o. poZiadala auditorku Ing. Drahusu Makoviniovi, BDC Consult spol., s.r.o.

6. Audit

0 vykonanie auditu Plamienok n. o. k 31. 12. 2009.

Uvadzame scan auditorskej spravy:

BD

N _§ U L T

SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Pre vedenie neziskovej organizacie PLAMIENOK n.o.

Uskutotnili sme audit priloZenej Gétovnej zavierky neziskovej organizicie PLAMIENOK n.o. so sidlom
v Bratislave, ICO: 36 077 259, ktord obsahuje sivahu k 31. decembru 2009, vykaz ziskov a strat a poznamky za
rok kongiaci k tomuto datumu, ako aj prehlad vyznamnych G&tovnych zésad a G&tovnych metod a dalsich
vysvetlujicich poznamok,

Zodpovednost vedenia neziskovej organizdcie za tictovmi zavierku

Vedenie neziskovej organizacie je zodpovedné za zostavenie a objektivnu prezentéciu tejto uétovnej zavierky
v stilade so Zdkonom o d&tovnictve & 431/2002 Z. z. v zneni jeho dodatkov. Této zodpovednost’ zahfiia navrh,
implementéciu a zachovévanie internych kontrol relevantnych pre pripravu a objektivnu prezentéciu Gdtovnej
zavierky, ktord neobsahuje vyznamné nespravnosti v désledku podvodu alebo chyby, d’alej vyber a uplatiiovanie
vhodnych Gétovnych zasad a aétovnych metod, ako aj uskuto&nenie Gétovnych odhadov primeranych za danych
okolnosti.

Zodpovednost auditora

NaSou zodpovednostou je vyjadrit' nédzor na tito GStovni zdvierku na zaklade naZho auditu. Audit sme
uskuto€nili v silade s Medzinarodnymi auditorskymi $tandardmi. Podl'a tychto $tandardov mame dodrZiavat
etické poZiadavky, naplanovat' a vykonat' audit tak, aby sme ziskali primerané uistenie, ¥e udtovnd zdvierka
neobsahuje vyznamné nespravnosti.

Stcastou auditu je uskutodnenie postupov na ziskanie auditorskych dékazov o sumédch a idajoch vykazanych
v ugtovnej zavierke. Zvolené postupy zavisia od rozhodnutia auditora, vrétane postdenia rizika vyznamnych
nespravnostl v u¢tovnej zavierke, &¢i uz v désledku pedvodu alebo chyby. Pri posudzovani tohto rizika auditor
berie do tivahy interné kontroly relevantné pre zostavenie a objektivnu prezentaciu uétovnej zavierky v udtovnej
Jednotke, aby mohol navrhnit auditorské postupy vhodné za danych okolnostf, nie viak za udelom vyjadrenia
ndzoru na uginnost” internych kontrol i&tovnej jednotky. Audit d'alej obsahuje zhodnotenie vhodnosti pouZitych
uétovnych zdsad a Gtovnych metéd a primeranosti tétovnych odhadov uskutognenyeh manazmentom, ako aj
zhodnotenie prezentacie ustovnej zavierky ako celku,

Sme presved&eni, e auditorské dokazy, ktoré sme ziskali, poskytuji dostatotné a vhodné vychodisko pre nas
nazor.

Ndzor

Podl'a nasho nézoru Gctovna zavierka poskytuje pravdivy a objektivny pohlad na finan&ni situdciu neziskovej
organizicie PLAMIENOK, n. o. k 31. decembru 2009, na vysledky jej hospodarenia a petiazné toky za rok
konéiaci k danému datumu v siilade so Zikonom o t&tovnictve. e

) 7 omOTs N
Bratislava, 09. marca 2010 o

P 2
2 ]}
£ ool )

BDR Consult, spol. s r.0. Banska Bystrica @ & licenoie 3 5
M. M. HodZu 3, 974 01 Banské Bystrica 2, £
Licencia SKAu &, 23 i oy
Obchodny register Okresného sidu Banska Bystrica iy i (_!.s..\‘-"T/
Oddiel: Sro, Vlozka &islo: 1467/S, 1CO: 31593607 et

Ing. Drahuga Makoviniova

Zodpovedny auditor Aopomorg o
Licencia SKAu &.88 /¥ ‘@
/&
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Hodnotenie projektu a plany do buducnosti

Uplynul d’alsi rok Zivota hospicu. Bol to rok naplneny starostlivost'ou o deti, vzdelavanim a rozvojom
projektu Denného centra hospicu. Priemerne kazdy druhy defi sme boli na navsteve v rodine,
priemerne sme najazdili min. 2 hodiny a v rodine stravili priemerne 1 hodinu denne. Deti a rodiny boli
s naSou starostlivostou spokojné ato je to, ¢o nam pomaha vytrvat a prekonavat’ problémy, ktoré
Zivot prinasa.

V roku 2009 sme prvy krat zorganizovali pre smutiacich rodi¢ov a sUrodencov vikendové stretnutie
V Modre Harmonii. Stretnutie bolo vel'mi vydarené a radi by sme v iom pokracovali aj budtci rok.
Vyrovnat’ sa so stratou dietata nie je mozné. Je ale mozné dopracovat’ sa aj k okamihom radosti
napriek bolesti, ktort strata diet'at’a do Zivota prinaSa. Stretnutie rodin v Modre Harmonii odrazalo tuto
filozofiu. Stravili sme spolu aj chvile blizkosti a zabavy, ale aj zdiel'ania bolestnych spomienok.

Dnia 17. marca 2009 sme zorganizovali tlacova konferenciu pre novinarov S ndzvom ,,Smrt’ nemusi
byt tabu‘, ktord pribliZovala sp6sob Zivota a hodnoty ludi pracujucich v hospici. Film je dielom
profesionalov a mozete si ho pozriet’ na nasej webovej stranke.

Aj rok 2009 bol aj rokom intenzivneho vzdeldvania v rdmci hospicu, podobne ako rok 2008. Pod
vedenim zahrani¢énych odbornikov sme v naSom Vzdelavacom centre v detskej paliativnej
starostlivosti organizovali pre 2 nezavislé skupiny (v celkovom pocte 56 odbornikov a Studentov) dva
dlhodobeé vzdeldvacie programy v celkovom poéte 166 hodin. (Dvojro¢ny vzdeldvaci program
v detskej paliativnej starostlivosti a Sprevadzanie rodin v smateni). Sme vel'mi radi, Ze 2.10.2009 nase
pozvanie prijala Sr. Frances Dominica, zakladatelka prvého detského hospicu v Eurépe. Pre
ucastnikov dvojro¢ného vzdelavacieho programu pripravila prezentdciu o rozvoji detskej hospicovej
starostlivosti vo Velkej Britanii. Okrem toho sme na LF UK v Bratislave aj tento rok organizovali
nepovinny predmet ,,ManaZzment symptémov a starostlivost’ o smrtel'ne choré dieta a rodinu®, ktorého
sa zucastnilo 20 Studentov. V centre sme poskytli Studentom vysokych Skél, ktori sa zaujimali
0 hospicovl problematiku (socidlna préaca, ekonémia, psychol6gia) odborné konzultacie. Zaroven sme
pokracovali v timovej supervizii, ktord ndm pomohla zlepsit’ a zefektivnit’ timova pracu. Profitovali
z nej predovietkym deti a rodiny.

Aj vroku 2009 sme dalej pokracovali v rozvoji dlhodobého projektu Denného centra hospicu.
Centrum bude ponukat’ komplexnu odbornu aj 'udski pomoc najmé rodindm, ktoré stratili svoje diet’a.
Pre tieto skupiny rodin neexistuje na Slovensku ziadna inStitucionalizovana odborna starostlivost’.
V roku 2009 vzhladom k problémového pristupu anedostatoénej ploche centra sme sa rozhodli
vymenit’ zakupené priestory Denného centra na Zadunajskej ul. 6 na 3. poschodi za bezbariérovée
vacsie priestory v tej iste lokalite na prizemi domu. V oboch vzdelavacich programoch (Dvojroény
program v DPS s medzinarodnou u¢ast'ou, Sprevadzanie rodin v smdteni) sme pokracovali v priprave
odbornikov, ktori by mohli v Dennom centre pracovat’ ako dobrovolnici.

Pocas roka 2009 sme zakupili pre deti prenosny kyslikovy koncentrator. Pokraovali sme vo
vylepSovani web stranky s novou Strukturou aj obsahom. Ponuka pre v3etky vzdelavacie programy
moznost’ rychlej skupinovej on-line komunikacie a uverejiiovania Studijnych materiélov.

1CO: 36 077 259 37
DIC: 2021777703 ¢. bankoveéeho uctu: Tatra banka 2629530681/1100


mailto:info@plamienok.sk�
http://www.plamienok.sk/�

XIl.

PLAMIENOK, n. 0., Vajanského 3, 900 31 Stupava
tel.; 0908 686 897, E-mail: info@plamienok.sk, http://www.plamienok.sk/

Pod’akovanie
Mili priatelia,

znovu sme sa v Plamienku na chvilku pozastavili, aby sme sa zamysleli nad tym, ¢o sme prezili v roku
2009. Bol to opét’ cas, ktory nas obohatil.

Obohatili nas najma deti arodiny, o ktoré sme sa starali. Obohatili nds déverou, rozhovormi,
z&Zitkami, radost'ou aj bolestou, ktoré sme mali moznost” spolu prezit. Obohatili nds zmyslom, ktory
sme vd’aka nim mohli v naSich pracovnych aj osobnych zivotoch najst’.

Obohatili nas lektori aj Studenti, ktori sa v roku 2009 do Plamienka opakovane vracali. A to nielen ti,
ktori sa zucastiiovali vzdelavacich programov, ale aj ti, ktori ich v predchadzajucich rokoch Uspesne
ukongili. Priali by sme si, aby raz pokracovali v nasej praci.

Obohatili nas vsetci, ktori nas podporovali a pomahali — finan¢ne, radou, dobrovolnou pomocou
¢i hmotnym darom. Citili sme ich $tedrost’ a 'udska podporu, ktoré nam pomahali v tazsich chvil’ach.

Rada by som vSetkym zo srdca pod’akovala — za doveru, za nezi$tnost’, za podporu. Vdaka tym,
ktori nam nezi$tne pomahaji, mozeme nezi$tne pomahat’ aj my. NaSa pomoc je pre deti a rodiny
bezplatna a sme nesmierne radi, Ze je to tak. Budeme sa aj nad’alej usilovat’ pomahat im z hibky srdca
a vietky dary prijimat’ s pokorou. Dakujeme v mene v3etkych deti a rodin, o ktoré sa starame.

V Bratislave, 10. 5. 2010

MUDr. Maria Jasenkova
riaditel’ka hospicu

38 ICO: 36 077 259
¢. bankoveho uctu: Tatra banka 2629530681/1100 DIC: 2021777703


mailto:info@plamienok.sk�
http://www.plamienok.sk/�

PLAMIENOK, n. 0., Vajanského 3, 900 31 Stupava
tel.; 0908 686 897, E-mail: info@plamienok.sk, http://www.plamienok.sk/

XIIl. Prilohy

Dary FO

1. p. Abelova 41. |p. Engler

2. p. Ag 42. |p. Fabud

3. p. Adamec 43. | p. Farkas

4. p. Albertova 44. | p. Filipova

5. p. Alman 45. | p. Flesérova
6. p. Baloghova 46. |p. Fucikova
7. p. Banésova 47. | p. Gallova

8. p. Baranec 48. p. Gaman

9. p. Bartko 49. | p. Gadpar

10. |p. Basny 50. |p. Gavlakova
11. |p.Benova 51. |p. Gebauerova
12. |p. Bielik 52. | p. Gembicka
13. |p. Biqué 53. |p. Gembicky
14. | p. Bielikova 54. |p. Gergelyova
15. |p. Bilkova 55. | p. Grellneth
16. |p. BlazZej 56. |p. Guba

17. |p. Bozikova 57. | p. Gurska

18. | p. Britanakova 58. |p. Haganova
19. |p. Budo3ova 59. | p. Hajduk
20. |p. Cerny 60. |p. Haladek
21. | p. Cwiecek 61. |p. Haluska
22. | p. Catio 62. |p.Hancarik
23. |p. Carnogursky 63. |p. Hazyova
24. | p. Cepelova 64. |p. Henisch
25. | p. Cernansky 65. | p. Herceg

27. |p. Cerny 66. |p. Hlavata
28. | p. Cervenkova 67. | p. Holosova
29. |p. Cervinka 68. |p. Hrivnakova
30. |p. Ciernik 69. | p. Hrkut

31. |p. Danko 70. | p. Hruska
32. | p. De Suza Ries 71. |p. Hudec

33. | p. Deakova 72. | p. Humpolec
34. |p. Dendisova 73. | p. Hvozda
35. |p.Dinh 74. | p. Imrich

36. |p. Dolinsk& 75.  |p. Imrichova
37. |p. Domsi 76. | p. Jaburkova
38. | p. Duranka 77. | p. Jaklovszky
39. |p. Durica 78. | p. Jakubdcy
40. |p. Dvorecka 79. | p.Janak
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80. |p.Janovkova 125. | p. Markova
81. |p.Jurisa 126. |p. Marsala
82. |p.Kadlecek 127. |p. Martak

83. |p. Kandrik 128. |p. Masaryk
84. |p.Kankova 129. |p. Mastali¢
85. |p.Karcova 130. |p. Matase

86. |p.Karovicova 131. |p. Miertus

87. |p. Kerteszova 132. |p. Mihockova
88. |p. Kimli¢kova 133. |p. Michalikova
89. |p.Kocan 134. |p. MiSakova
90. |p.Kociskova 135. | p. MiSikova
91. p. Komora 136. |p. Mitacova
92. |p. Kopcak 137. | p. Mlkva

93. | p. Kopcokova 138. |p. Molcan

94. | p. Koren 139. |p. Moncol

95. |p. Korenova 140. |p. Motovsky
96. |p. Korner 141. |p. Mréazik

97. |p. Kos 142. | p. Mullerova
98. |p. Kosorinova 143. |p. Nagyova
99. |p. Kostecky 144. | p. Nedoroscik
100. |p. Koteles 145. |p. Nemcsics
101. |p. Koterle 146. |p. Nunhardtova
102. |p. Koval 147. |p. Olexa

103. |p. Kovarovi¢ova 148. |p. Olle

104. |p. Kozon 149. | p. Ondrasik
105. |p. Krélik 150. |p. Oskar

106. |p. Krélikova 151. |p. Ov¢ikova
107. |p. Kriz 152. | p. Panik

108. |p. Kublova 153. |p. Paprnék
109. |p. Kudlicka 154. | p. Paprnékova
110. |p. Kukan 155. |p. Pavellova
111. | p. Kutlik 156. |p. Pavle

112. |p. Kutnd 157. |p. Pavlickova
113. |p. Kvasnica 158. |p. Peldova
114. |p. Kvassay 159. |p. Pericka
115. |p. Lenghardt 160. |p. Petri¢ko
116. |p. Lexmann 161. |p. Petrik

117. |p. Liptak 162. |p. Petrovi¢ova
118. |p. Londarev 163. |p. Piatra

119. |p. Lonckova 164. |p. Piliar

120. |p. Luermannovéa 165. |p. Pivovarni¢
121. |p. Magathova 166. |p. Pivovarnickova
122. |p. Mala 167. |p. Ploczekova
123. |p. Malarova 168. |p. Podobova
124. |p. Marko 169. |p. Podolanova
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170. |p. Pokorny 199. |p. Stulajterova
171. |p. Polak 200. |p. Tomaskova
172. |p. Poliakova 201. |p. TomaSec

173. | p. Popéleny 202. |p. Tomecko

174. |p. Potasova 203. |p. Tretinikova
175. |p. Poticek 204. |p. Trubenova
176. |p. Pravdova 205. |p. Uljacka

177. |p. Probstova 206. |p. Véclav

178. |p. Prochazka 207. |p. Valicek

179. |p. Prochazkova 208. |p. Valovsky

180. |p.Puna 209. |p. Viest

181. |p. Qwertz 210. |p. Vilimova

182. |p. Repcik 211. |p. Vlasata

183. | p. Robotova 212. |p. Vos¢inar

184. |p. Rohacekova 213. | p. Vostenakova
185. |p. Rusinakova 214. |p. Weissova

186. |p. Rusnak 215. |p. Wendl

187. | p. Ruzovicova 216. |p. Zabojnik

188. |p. Sedmohradska 217. |p. Zacik

189. |p. Sivak 218. |p. Zahradnikova
190. |p. Sladekova 219. |p. Zdhumensky
191. |p. Smatana 220. |p. Zachar

192. |p. Smelikova 221. |p. Zatkova

193. |p. Solarova 222. | p. Zatkuliakova
194. |p. Sajdik 223. |p. Weissova

195. |p. Sabikova 224. | neznami darcovia
196. |p. Salyova 225. | mimosudne vyrovnania
197. |p. Sebova 226. |dakujeme.sk

198. |p. Sima
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Dary PO
P. ¢.
1. |ABB,s.r. 0.
2. | ACCEPT AUDIT Consulting, s. r. 0.
3. |ALMUND .. 0.
4. | Atris promo, s. r. 0.
5. |Bratislavska vodarenska spoloénost a. s.
6. |B.Kfinances.r.o.
7. | BON DOMUS RENT, spol. sr. 0.
8. | Continental Matador s. r. 0.
9. |Elektrovod Holding, a. s.
10. |Felina Slovensko, s. r o.
11. |FERONA Slovakia, a. s.
12. | Fornax Informatika Slovensko, s r. o.
13. |GaRT,s.r. 0.
14. | Gentlecar, s.r. 0.
15. | GERIHO zazraéna lampa, n. f.
16. |Gpresss.r.o.
17. |HASS s.r.0.
18. |HB Reavis Slovakia, a. s.
19. | Hydrotour CK, a. s.
20. |IDS Scheer Slovakia, s. . 0.
21. |Nadécia Integra
22. |Jadrova a vyradovacia spolo¢nost, a. s.
23. | Jewrope, n. o.
24. | Konto Orange n. f.
25. | Kupele Nimnica, a. s.
26. |LOWE GGK, s.r. 0.
27. CONTINENTAL MATADOR RUBBER s. 1. 0.
28. | MID Rada — Bratislava s. r. 0.
29. | Nadécia Jednota COOP
30. | Nadéacia Pontis
31. | Nadécia televizie Markiza
32. |Nestlé Slovensko s. . o.
33. | Ob&ianske zdruZenie Zicherka
34. | Panasonic Electronic Devices Slovakia, s. r. 0.
35. | Panmedia Western, s. r. o.
36. | Prva stavebna sporitelfia, a. s.
37. | QS Network a. s.
38. | Slovenska elektrizaéna prenosova slstava, a. s.
39. |Schenker, s.r. o.
40. |Slovmag, a. s.
41. |Slovnaft, a. s.
42. | Softec Pro Society 0. z.
43. | Spolo¢na zdravotna poistoviia, a. s.
44. | SUXXEZZs.r.o.
45. | Swedwood Slovakia spol. s r. 0.
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46. |Tiger — publishing s. r. 0.

47. |T - Mobile

48. |Transpetrol, a. s.

49. | UPC Mosty

50. |zIPP Bratislava s. . o.

51. |zS s MS Zdiar

52. | Spevokol Rosni¢ka Prievidza

Prijem 2% v roku 2009

Vicsina os6b a firiem zostala v anonymite.

Nasledujuce firmy ndm zaslali list s 0znamenim o darovani 2%:

P.¢ Darca 2%
1. |Stabilita, d.d.s., a.s.
2. |ABBs.r.0.
3. | SOFTIP, a. s.
4. | Nestlé Slovensko s.r. 0.
5. | NEW YORKER Slovakia, s.r. 0.
6. |Slovak Telekom, a. s.
7. |Bratislavska vodarenska spolo¢nost a. s.
8. | GlaxoSmithKline Slovakia, s. r. 0.
9. |HUBERT J.E. spol. sr. 0.
10. | Panasonic Electronic Devices Slovakia s. r. 0.
11. | VOLKSBANK Slovensko, a. s.
12. |VIDRA a spol. s. r. 0.
13. | BRAMAC - stre$né systémy, spol. s r. o.
14. | HORNEX, a. s.
15. | Skoda Auto Slovensko s.r.o.
16. | Skanskas.r. o.
17. | UniCredit Bank Slovakia a. s.
18. | Motor Partners s. r. 0.

ICO: 36 077 259
DIC: 2021777703
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Priloha ¢. 2 k opatreniu ¢. MF/25682/2007-74

[ vysledovka U NUJ 2 - 01

VYKAZ ZISKOV A STRAT

k31.12.2009

(v celych euréch)

Za uttovné mesiac rok mesiac  rok
cbdobie od [ o] 1] | 2[ o] o] 9| do |1]2] 1 2] o]o] 9}
Za bezprostredne mesiac rok mesiac  rok

predchadzajlce | o] 1] 2/ o] o] 8] do [1]2] EEEE

uétovné obdobie

Ugtovna zavierka:

Darové identifikadné &islo - riadna
l2]of2]1l7zl7]7]7] 03] [ | - mimoriadna
ICO

[3lsfo[7]7][2]5]9]

Nazov Uétovne] jednotky
PILJAIM]I[EIN|C|K N|.|O

Sidlo Uctovne) jednotky
Ulica a éislo
V]IA|J|AIN|S|K|E[H]O 3

PSC Néazov obce
[efofofa]a] [slrlulplalvial T T T T TTITITTT O] T 1 1
Smerové &fslo telefénu Clslo telefénu Cislo faxu
lofa[s[ [ [ [] [el4fv]s[4]eo] | lel4]7[e[]s]o] |
e-mailova adres:
[plalulkofv]al@[ plafJulkfolvfal . Isf&k[ [ T T T TT T ITT [ [ |
Zostavené diia: 24.02.2010|Podpisovy zaznam osoby  |Podpisovy zaznam oscby Podpisovy zaznam statutarneho
zodpovednej za vedenie zodpovednej za zostavenie organu alebo ¢lena statutarmeho
uctovnictva: uctovnej zavierky: organu Uctovnej jednotky:
Ludmila Paukova Ludmila Paukova MUDr. Maria Jasenkova
1
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Cislo . &islo Cinnost’ Bezprostredne
Gt Bty mamu| T T aeE | oy | i e
nezdanovana zdanovana
a b c 1 2 3 4
501 |Spotreba materialu 01 28 950 28 950 34 256
502 |Spotreba energie 02 3539 3539 2357
504 |Predany tovar 03
511 |Opravy a udrziavanie 04 4140 4140 2821
512 |Cestovné 05 1734 1734 7834
513 |Naklady na reprezentaciu 06 6 707 6 707 6 041
518 |Ostatné sluzby 07 80 812 80812 70 338
521 |Mzdové naklady 08 78 924 78 924 58 786
504 izlil;ig:iz socialne poistenie a zdravotné 0o 19610 19610 15535
525 |Ostatné socidlne poistenie 10
527 |Zakenné socialne naklady 11 1544 1544 697
528 |Ostatné socialne naklady 12
531 |Dan z motorovych vozidiel 13
532 |Dan z nehnutefnosti 14 109 109 33
538 |Ostatné dane a poplatky ] 225 25 166
541 |Zmluvné pokuty a pendle 16
542 |Ostatné pokuty a penale 17 1 1
543 |Qdpisanie pohladavky 18
544 |Uroky 19
545 |Kurzové straty 20 223 223 1195
546 |Dary 21 398
547 |Osobitné naklady 22 11 499 11 499
548 |Manka a Skody 23
549 |Iné ostatné naklady 24 2360 2 360 2622
Qdpisy dihodobeho nehmotneho majetku a
531 |dihodobeho hmotéhs majetku 23 53244 33 244 38 538
Zostatkova cena predaného dlhodobého
552 |nehmotného majetku a dlhodobého 26 345908 345908
hmotneho majetku
553 |Predané cenné papiere 27
554 |Predany material 28
555 |Naklady na kratkodoby finan¢ny majetok 29
556 |Tvorba fondov 30
557 |Naklady na precenenie cennych papierov 3
558 |Tvorba a zuétovanie opravnych polozZiek 32
559 'Ig;ijorzbi':s zuctovanie zakonnych opravnych a3
561 Zgzl;\g;ute prispevky organizaénym 34
562 er’Zilgfk;ﬁe prispevky inym uctovnym 35
563 |Poskytnuteé prispevky fyzickym osobam 36 3485 3485 5975
567 |Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37
Uétova trieda 5 spolu r.01azr. 37 38 643014 643014 247 593
Kontrolné &islo r.01azr. 38 994 1286 028 1286 028 495 187
2
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O — T S
uétu riadku Hla_vna ) Podn[katal s‘ka Spolu Gitovné obdoble
nezdafovana zdanovana
a b c 1 2 3 4
801 |Trzby za vlastné vyrobky 39
802 |Trzby z predaja sluzieb 40 4 897 3223 8220 5145
604 |Trzby za predany tovar 41
611 |Zmena stavu zasob nedokoncenej vyroby 42
812 |Zmena stavu zasob polotovarov 43
813 |Zmena stavu zasob vyrobkov 44
614 |Zmena stavu zasob zvierat 45
621 |Aktivacia materialu a tovaru 46
622 |Aktivacia vnutroorganizaénych sluzieb a7
623 |Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku 48
624 |Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 49
641 |Zmluvné pokuty a penale 50
642 |Ostatné pokuty a pendle 51
843 |Platby za odpisané pohladavky 52
644 [Uroky 53 642 642 564
845 |Kurzové zisky 54 43 43
646 |Prijaté dary 55
647 |Osobitné vynosy 56 400 400
648 |Zakonné poplatky 57
849 |Iné ostatné vynosy 58 12 12 1394
51 | reotis s dnciobéns hemméno maetis | 59 | 308134 308 124
652 |Vynosy z dlhodobého financéného majetku 60
653 ;;Zdtiaglozvpredaja cennych papierov a 61
854 |Trzby z predaja materialu 62
655 |Vynosy z kratkodobého finanéného majetku| 63
656 |Vynosy z pouzitia fondu 64
657 |Vynosy z precenenia cennych papierov 65
858 |Vynosy z najmu majetku 66
661 |Prijaté prispevky od organizaénych zloZiek 67
862 |Prijaté prispevky od inych organizacii 68 26778 26778 48 496
663 |Prijaté prispevky od fyzickych osob 69 40 784 40 784 68 778
664 |Prijaté clenské prispevky 70
665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 297 365 297 365 200 060
867 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72
691 |Dotécie 73 8 298 8 298 8 298
Uétova trieda 6 spolu r.3%air. 73 74 687 453 3223 690 676 332736
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 75
r.74 -r. 38 44 439 3223 47 662 85 142
591 |Daf z prijmov 76 122 612 734 1095
595 |Dodatocné odvody dane z prijmov 77
Vysledok hospodarenia po zdaneni 18
(r.75-{r. 76 + r. 77) ) {+-) 44 317 2611 46 928 84 047
Kontrelné gislo r.39azr. 78 995 1463 784 12 892 1476 676 835 756
3
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Priloha €. 1 k opatreniu ¢.MF/25682/2007-74

| Stvaha Ug NUJ1-01 |

SUVAHA

k 31.12.2009

(v celych eurach)

Za bezné Uétovne mesiac  rok mesiac  rok
obdobie od [o]1] [2]o]o]sg] do [1]2] [2]oJo]9]
Za bezprostredne mesiac  rok mesiac  rok
predchadzajlce [ol1] [2]o]ofs&] do [1]2] [2]0]aof8]

ustovneé obdobie

Utovna zavierka:
Dariové identifikaéné &islo
[ 2]o]2]1]7]7]7]7]0]3] [ X] - riadna
[ | - mimoriadna
|| - priebezna
ICO
[3efof7[7]2]5]¢9]
Nazov Uétovnej jednotky
PILIAIM[IJE|IN|[O]K N| . ]O
Sidlo U¢tovnej jednotky
Ulica a &islo
VIALJ]AIN]SIK]E|JH|O 3
PsC Nazov obce
(elofofsfa) [s[TjufpPlAfviAal T T 1 1T 1 1T 00 0 V1 1 0 1T 01 11
Smerové &lslo telefénu Clslo telefénu Cislo faxu
Lofsfs] [ 1 1 | (ela4f7]sl1]8]o] | [el4l7ls8l1]s]a] |
e-mailova adresa
[plajulklolvla[@|pfalufklofv]al Jsl&k|] | [ 1 [ 1 [ 1 [ 1 I 1 |
Zostavené dnia: Podpisovy zaznam osoby Podpisovy zaznam osoby Podpisovy zéznam
24.02.2010 zodpovednej za vedenie zodpovednej za zostavenie Statutarneho orgéanu alebo
Uétovnictva: udtovnej zavierky: ¢lena statutarneho organu
Ludmila Paukova Ludmila Paukové uétovnej jednotky:

MUDr. Maria Jasenkova
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Bezprostredne
3 ér. BeZné uétovné obdobie predchadzajlice
Strana aktiv iétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r.002+r.009+r.021 |001 782 449 93 381 689 068 494 025

1 Dihodoby nehmotny majetok r. 003 aZr. 008 002 342 342 0
Nehmotné vysledky z vyvojovej a obdobnej innosti 003
012-(072+091AU)

Softvér 013 - (073+091AU) 004

QOcenitelné prava 014 - (074 + 091AU) 005 342 342 0
Ostatn)’t dlhodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079 + 006

091 AU)

Obstaranie dihodobého nehmotného majetku  (041-093) 007

Poskythuté preddavky na dihodoby nehmotny majetok (051- 008

095AL)

2 Dlhodoby hmotny majetok r.010 azr. 020 009 782 107 93 039 689 068 494 025
Pozemky (031) 010 21160 X 21160 19020
Umelecke diela a zbierky (032) 011 X
Stavhby 021 - (081 - 092AU) 012 664 436 44 240 620 196 430 160
Samostatné hnutelné veci a subory hnutelnych veci
022 - (082 + 092AU) 013 52628 24 488 28140 23 866
Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU) 014 43883 2431 19572 20 979
Pestovatelské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092AL0) 015
Zakladné stado a tazné zvierata 026 - (086 + 092AU) 016
Drobny dlhodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AL) 017
Ostatny dihodoby hmotny majetok 029 - (089 +092AU) 018
Obstaranie dihodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
Poskytnhuté preddavky na dihodoby hmotny majetok (052 - 020
095A0)

£ Dlhodoby finanény majetok r.022 azr. 028 021 0 0 0
Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych spolodnostiach 022
v ovladanej osobe (061- 086 AU)

Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych spolodnostiach 023
s podstatnym vplyvom (062 - 096 AU)
Dlhové cenné papiere drzané do splatnosti (085 - 096 AU) 024
Pézicky podnikom v skupine a ostatné pozicky (066 + 067) - 096

: 025
AU
Ostatny dlhodoby financny majetok (069 - 096 AL) 026
Obstaranie dihodobého finanéného majetku (043 - 096 AU) 0z7
Poskytnuté preddavky na dlhodoby finanény majetok (053 - 096

: 028
AU)

Kontrolné cislo r. 001 aZzr. 028 991 2347 347 280 143 2 067 204 1482 075

2
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Bezprostredne
. . BeZné liétovné obdobie predchadzajlice
Strana aktiv &L Gétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU r. 030+ r. 037+ r. 042 + r. 051 029 830 390 Q 830 390 671 745
1. Zasoby r.031 aZr. 036 030 100 0 100 100
Material (112 +119) - 191 031 100 100 100
Nedokonéena vyroba a polotovary vlastnej vyroby (121+122)- 032
(192+193)
Vyrobky (123 -194) 033
Zvierata (124 - 195) 034
Tovar (132 +139) - 198 035
Poskytnuté prevadzkove preddavky na zasoby (314 AU - 391
f 036
AU
2. |DIhodobé pohradavky r.038 azr. 0 037 0 0 0
Pohladavky z obchodného styku (311 AU az 314 AU) - 391 AU | 038
Ostatné pohladavky (315 AU - 391A0) 039
Pohladavky vodi iastnikom zdruzeni  (358AU - 391AL)) 040
Iné pohladavky (335 AU + 373 AU + 375 AU + 378AU) - o
391A0
3. |Kratkodobé pohladavky r. 043 azr. 050 042 52901 o] 52 901 49 094
Pohladavky z obchodného styku (311AU a2 314 AU) - 391AU 043 4815 4815 5875
Ostatné pohladavky (315 AU - 391 AU) | 044 81 81 763
Zuctovanie so Socialnou poistoviou a zdravotnymi poistovhami
045 X
(336)
Dafové pohladavky (341 az 345) 046 X
Pohlagavky'z dwqu fmancnych vztahov K statnemu rozpoctu a 047 830 " 830 830
rozpoctom Uzemnej samospravy (346+ 348)
Pohladavky voci ucastnikom zdruzeni (358 AU - 391A0) 048
Spojovaci Ucet pri zdruzeni (396 - 391AL) 049
Iné pohladavky  (335AU + 373AU + 375AU + 378AU) - 391AU | 050 47 175 47175 41 625
4.|Finanéné uéty r.052 azr. 056 051 777 389 0 777 389 622 552
Pokladnica 211+ 213) 052 13106 X 13106 4780
Bankové ucty (221 AU + 261) 053 764 283 X 764 283 617772
Bankové Ucty s dobou viazanosti dihsou ako jeden rok (221 AU) 054 X
Kratkodoby finanény majetok (251+ 253 + 255 + 256 + 257) -
" 055
291AU
Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259 - 291AU) 056
c. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.058ar. 059 057 3528 0 3528 2324
1. |Naklady buducich obdobi (381) 058 3528 3528 1859
Prijmy budcich obdobi (385) 059 465
MAJETOK SPOLU r. 001 +r. 029 +r. 057 060 1616 367 93 381 1522 986 1168 094
Kontrolné cislo r. 029 aZ r. 060 992 4114 593 93 381 4021 212 3187 977
3
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G 3 Bezprostredne
Strana pasiv ér. Bttt < e predché:zajﬂce (ctovné
ohdobie ;
obdobie
a b (=) 6
A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU
r.062+r. 068 + r. 072 +r. 073 ofit BRYOR1 Eres
1. |lImanie a pefiazné fondy r. 083 azr. 067 062 25 806 22875

Zakladné imanie (411) 063 25 806 22875

Penazné fondy tvorené podla osobitného predpisu (412) 064

Fond reprodukcie (413) 065

Ocefovacie rozdiely z precenenia majetku a zavazkov (414) 066

Ocefovacie rozdiely z precenenia kapitalovych udastin (415) 067
2. [Fondy tvorené zo zisku r. 069 az r. 071 068 0 0

Rezervny fond (421) 069

Fondy tvorené zo zisku (423) 070

Ostatné fondy (427) 071
3. (N+e:\ty;2pst;r|adany vysledok hospodarenia minulych rokov 072 248317 164 255
4. |Vysledok hospoddrenia za Uétovné obdobie r. 080 - (r. 082 +r.

O;’B +r.072 +$_ 074 +r.101) : e G =oa
B.CUDZIE ZDROJE SPOLU r.075+r. 079 +r.087 + r. 097 074 12 198 8 856
1. |Rezervy r. 076 aZr. 078 075 5 867 6151

Rezervy zakonné (451AL) 076

Ostatné rezervy (459AU) 077

Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 450A0)) 078 5867 6151
2. |DIhodobé zavdzky r. 080 aZ r. 086 079 220 37

Zavazky zo socialheho fondu 472) 080 220 a7

Vydané dlhopisy (473) 081

Zavézky z najmu (474 AU) 082

Dihodobé prijaté preddavky (475) 083

Dlhodobé nevyfakturované dodavky (476) 084

Dlhodobé zmenky na thradu (478) 085

Ostatné dlhodobé zavazky (373 AU + 479 AL) 086
3. |Kratkodobé zavazky r. 088 azr. 096 087 6111 2668

Zavazky z obchodného styku (321 az 326) okrem 323 088 5472 1182

Zavazky voéi zamesthancom (331+ 333) 089 27 89

éu;é;)vanle so Socialnou poistoviou a zdravotnymi poistoviami 090 419

Danové zavazky (341 az 345) 091 6812 978

Zévézvkyz c!bvodu f'inanénych'vzt'ahov k $tatnemu rozpoctu a 092

rozpoctom Uzemnej samospravy (346+348)

Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov

(367) 093

Zavazky vodi U¢astnikom zdruzeni (368) 094

Spojovaci Uéet pri zdruzeni (396) 095

Ostatné zavazky (379 + 373 AU + 474 AU + 479 AU) 096
4. |Bankové vypomoci a pozicky r.098 azr. 100 097 0 0

Dlhodobé bankové tvery (461AU) 098

Bezné bankové Uvery (231+ 232 + 461AU) 099

Prijaté kratkodobé financné vypomoci (241+ 249) 100
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.102ar. 103 101 1 189 737 888 023
1. |Vydavky buducich obdobi (383) 102 1200

Vynosy buducich obdobi (384) 103 1189 737 886 823
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU r.061+ r.074 +r.101 104 1 522 986 1168 094
Kontrolné islo r.061 azr. 104 993 4 606 962 353603
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- i Bezprostredne
Strana pasiv ér. Uctovné predchadzajuce
obdobie étovné obdobie
a b 5 6
A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU
r.062 +r. 068 +1.072 + r. 073 oel 8169 5041
1. | Imanie a periazné fondy r.063 az r.067 | 062 689 90
Zakladné imanie (411) | 063 689 90
Penazné fondy tvorené podla osobitného predpisu (412) 064
Fond reprodukcie (413) | 065
Ocenovacie rozdiely z precenenia majetku a zavazkov  (414) 066
Ocenovacie rozdiely z precenenia kapitalovych G¢astin  (415) 067
2. | Fondy tvorené zo zisku r.069 az r.071 068 0 0
Rezervny fond (421) 069
Fondy tvorené zo zisku (423) | 070
Ostatné fondy (427) | 071
3. (N+(=;=§/;y452r;)§>)riadany vysledok hospodarenia minulych rokov 072 4948 29291
4. | Vysledok hodpodarenia za uctovné obdobie
r.%60 - (r. 062‘1 r.068 +r.072 +r. 074 +r. 101) 073 2532 2 660
B. CUDZIE ZDROJE SPOLU r.075 +r.079 + r.087 +r.097 074 268 126
1. | Rezervy r.076 az r.078 075 185 88
Rezervy zakonné (451A0) | 076
Ostatné rezervy (459AU) | 077
Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 459 AU) 078 185 88
2. | DIhodobé zavazky r.80 azr.086 |079 1 0
Zavazky zo socialneho fondu (472) | 080 1
Vydané dlhopisy (473) | 081
Zavézky z najmu (474 AU) | 082
Dlhodobé prijaté preddavky (475) | 083
Dlhodobé nevyfakturované dodavky (476) | 084
Dlhodobé zmenky na Ghradu (478) | 085
Ostatné dlhodobé zavazky (373 AU + 479 AU) | 086
3. | Kratkodobé zavazky r.088 az r.096 | 087 82 38
Zavazky z obchodného styku (321 az 326) okrem 323 | 088 36 22
Z&vazky voli zamestnancom (331+333) [ 089 3
Zuctovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami
(336) 090 13
Dariové zavazky (341 az 345) 091 30 13
Zévézvky z dé'vodu finanénychl vztahov k $tatnemu rozpoctu a 092
rozpoétom miestnej samospravy (346+348)
Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov
(367) 093
Zavazky vo i ucastnikom zdruzeni (368) 094
Spojovaci Ucet pri zdruzeni (396) 095
Ostatné zavézky (379 AU + 373 AU + 474 AU + 479 AU) | 096 3
4. | Bankové vypomoci a pozi¢ky r.098 azr.100 | 097 0 0
Dlhodobé bankové Gvery (461A0) | 098
BeZné bankové Gvery ( 231+ 232 + 461AU) | 099
Prijaté kratkodobé finanéné vypomoci (241+ 249) 100
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r102azr103 |101 26 753 17 337
1. | vydavky budcich obdobf (383) 102 36 44
Vynosy buddcich obdobi (384) | 103 26 717 17 293
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU r.61 +r.074 +r.101 | 104 35190 22 504
Kontrolné €islo r.061 azr.104 993 106 527 67 728
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Detsky hospic Plamienok a LF UK v Bratislave

Hodnotiaca sprava -

ManaZzment symptémov a starostlivest’ o smrtePne choré diet’a a rodinu.

Nepovinne voliteny predmet, Skolsky rok 2008/2009.

1. ¢ast’: sithrnné hodnotenie

Na nepovinny predmet sa prihlasilo 35 Studentov LF UK, psychologie, lieCebnej aj Specialnej
pedagogiky. 12 dvojhodinovych vyukovych stretnuti prebehlo v letnom semestri Skolského roku
2008/2009. PredndSok asemindrov sa zucastnilo priemerne 20 S$tudentov. Zapoet za minimalne
80% ucast’ dostalo 13 tudentov. Studenti k ndm dochadzali v svojom volnom &ase zo zaujmu
0 problematiku, predmet nebol klasifikovany, za Gcast’ nedostali kredity.

Po skonceni sme ich poziadali o vyplnenie hodnotiaceho dotaznika a eseje na tému: ""Moja predstava
o detskej paliativnej starostlivosti® (uverejiiujeme na webovej stranke). V dotazniku sme sa snazili
zistit, ¢o Studentov motivuje k ucasti a ¢o od predmetu oéakavaji, ¢o ziskali, ¢o vnimaju ako
nedostatok predmetu a aké zmeny by uvitali. Zaroven sme ich poprosili o odkaz pre d’alich Studentov,
ktori by sa chceli predmetu zacastnit’” v buducnosti. Dostali sme 6 kompletnych odpovedi, ktoré sme
zhrnuli v druhej Casti hodnotiacej spravy.

Aj v roku 2009 do hospicu prichadzali studenti vysokych §kol a mali sme prilezitost’ im odovzdat’ to, co
sme sa v rodinach, o ktoré sme sa starali, nau¢ili. Studenti prinasaja do hospicu "‘novy vietor"
a podnety "'z inej strany". Podobne ako aj v minulom roku vnimame, Zze mladi 'udia ahko vstrebavaju
nové informacie, st vnimavi, citlivi, vd’aéni za usilie a ¢as, ktoré im venujeme. Premyslaju, kladu
nestandardné otazky, neboja sa byt’ otvoreni, naro¢ni a kriticki. RozSiruju zmysel naSej prace a prinasaju
do hospicu dlhodobu perspektivu a Zivot.

Sme radi, Ze spokojnost’ s obsahom aj priebehom predmetu je vel’ka. Cenime si aj nové podnety
(zmena ¢asu, nazvu predmetu, rozSirenie tém o duchovnl starostlivost’, viac interaktivnych ¢innosti
a pod.), ktoré radi vyuZijeme pri skvalithovani vyuky v d’alSom roku. Tesi nas, Ze ti, ktori sa predmetu
zucastnili, jednoznacne a bez pochybnosti vnimaji jeho opodstatnenie a sme radi, Ze im prinaSame
novi oblast’, ktorou sa na inych predmetoch nezaoberaju. Budeme sa v budicnosti usilovat’, aby bol
predmet zaradeny do skupiny povinne volitelnych predmetov. Dakujeme za odkazy pre buducich
Studentov, su aj pre nas povzbudenim do d’alSej prace, dodavaju nam energiu vyuku d’alej zlepSovat.
Dakujeme aj za napisané eseje na tému "Moja predstava o detskej paliativnej starostlivosti”. Pomohli nam
opét’ pozriet’ sa na oblast’, v ktorej pracujeme pod inym uhlom.

Verim, ze sa ndm v tomto Skolskom roku podarilo odovzdat’ ¢ast’ naSich odbornych a zivotnych
skusenosti, ktoré sa z u¢ebnic nedaju vycitat’ a ktoré pomo6zu v budticnosti aj inym. Priala by som si, aby
tak pomonhli nielen tym, ktorym sme ich odovzdavali, ale v kone¢nom désledku najmé d’al§im rodinam
s tazko chorymi det'mi.

V Bratislave, 11. juna 2009

MUDr. Méria Jasenkova
riaditel’ka hospicu
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Detsky hospic Plamienok a LF UK v Bratislave

ManaZzment symptomov a starostlivost’ o smrtel’ne choré diet’a a rodinu.

Nepovinny predmet, $kolsky rok 2008/2009

Hodnotiaca sprava

2. ¢ast’: hodnotenie jednotlivych oblasti

I. MOTIVACIE, OCAKAVANIA A SPOKOJNOST STUDENTOV

VSetci ucastnici vyjadrili spokojnost’ s prednaskami nepovinného predmetu. Ocakavania
od predmetu boli réznorodé, tykali sa najma porozumeniu vnatorného sveta rodiny, ktora straca
diet’a.

Ocakavania, ktoré studenti uviedli vo vystupnom dotazniku:
e chcem porozumiet’ a naucit’ sa komunikovat’ s rodinami, ktorym zomiera diet’a
e chcem sa naucit’ ako pristupovat’ k l'ud’om, ktori zomieraja, ako sa ich "nebat™
e chcem sa dozvediet’ viac o paliativnej starostlivosti
e chcem si hlbSie uvedomit, ¢o znamena pre mna osobne zomierajuci ¢lovek, ako sa postavit
K zomieraniu
e chcem sa stretntt’ s rodinami, ktoré maji smrtel'ne choré dieta

I1. PRINOS DO ZIVOTA A PRAXE (V ¢om $tudenti videli najvi&i prinos nepovinného predmetu)
Okrem informécii a tém z roznych oblasti lie¢by a starostlivosti o smrtel'ne choré diet’a a rodinu,
s ktorymi sa na LF nestretavaju, viacSina Studentov ocenila najmé oblast’ "porozumenia" rodinam.

Prinos pre prax a Zivot, ktory Studenti uviedli v dotazniku:
e ziskal/a nové poznatky o tom, ako dat’ pacientovi Sancu dostojne umriet’
ziskal/a som noveé informacie, ktoré sa v Skole neprednasaju
zacal/a som viac uvazovat’ nad témou smrti a uvedomovat’ si, ako byt napomocna druhym l'ud’om
ziskal/a som nové podnety na rozmyslanie
viac som prenikol/a do sveta zomierajticeho diet’ata a jeho blizkych
lepSie som porozumel/a potrebam deti a rodin
dozvedel/a som sa o préaci sestry a socialneho pracovnika
vnimal/a som doleZitost’ osobného, priatel'ského postoja k chorému a rodine
uvedomila som si, Ze smrt'ou sa vzt'ah nekonéi a veci pre mna doélezité nemusia byt dolezité pre
pacienta

Témy, ktoré boli pre Studentov najzaujimavejSie

Viacsinu Studentov zaujala najmd téma oznamovania zlych spradv a pomoci pocas poslednych dni
a hodin Zivota diet’at’a.

K d’alsim témam, ktoré Studenti ocenili patrili: bazélna stimulacia, terminalna sedécia,

socialna starostlivost’ o smrtel'ne choré dieta a rodinu, ako sa lekar vyrovnava s faktom, Ze mu zomiera
pacient, problematika symptémového manazmentu a pomoci v smuteni.

Slovo, veta, situécia, pribeh a pod., ktora(é) Studentom utkvela(i) v pamati:
e kazuistika zomierajiceho dievcatka, ktorému rodicia hovorili, Ze sa vylie¢i !!!
e rieSenie obstipacie digitdlnou metddou
e zostali vo mne hlavne pocity
e rodina Zije v rovnovahe, ktor( "nenarusim".
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Utast’ na seminaroch $tudentom pomohla uvedomit’ si, Ze ...
e kazdy pacient je jedine¢ny
pacienti maju svoje rodiny a pribehy
dolezité su vzt'ahy a komunikacia
neexistuje univerzalny recept na rieSenie problémov
aky tazky je pocit bezmocnosti pre rodi¢ov
ako je dolezité, aby som zaujala otvoreny postoj k trpiacemu ¢loveku
som tu len na kratko a mnohi okolo eSte kratSie a ako je pre mna tazké znaSat kazdodenné
problémy, ale mnohi bojuju so Zivotom a smrt'ou a zvladaja to
e ked raz budem v praxi, budem chciet’ pracovat’ v time a netahat’ vSetko sama

III. NEDOSTATKY A NESPOKOJNOST

Témy, ktoré boli pre Studentov najmenej zaujimavé

Okrem jednej Studentky ostatni Studenti na tato otazku odpovedali, Ze vSetky témy boli zaujimavé. Jedna
Studentka uviedla, Ze problematiku farmakoldgie symptomového manazmentu je mozné naStudovat
z dostupnych literarnych zdrojov.

Téma, ktora nezaznela a Studenti majui o nu zaujem
Predmet neobsahoval predndsku na tému duchovného sprevadzania smrtelne chorého diet'at’a
a rodiny. V budicom $kolskom roku sa ju budeme snazit’ do rozvrhu zaradit’.

Na otazku, ktor( tému by ste z predmetu vynechali, ani jeden Student neuviedol ndzov témy. VSetky
témy povaZovali za aktualne.

Nebol/a som spokojny/a , nevyhovovalo mi...

Studentov sme poziadali o kon3truktivnu kritiku. Nevyhovoval im €asovy rozvrh, nakol’ko sa prekryval
S inymi predmetmi. Je pre nas tazké prispdsobit’ den a cas vyuky tak, aby vyhovoval viacerym ro¢nikom.
Studenti navrhli v buducnosti zadlenit do prednasok viac interaktivnych aktivit, prehravania
rozhovorov, prace v malych skupinkach a pod.

IV. NAVRHY NA ZLEPSENIE

Navrhy Studentov, ako by sme mali predmet zorganizovat’, aby pre nich znamenal va¢s$i prinos:
Studenti by ocenili, keby predmet bol zaradeny medzi povinne volitel'né predmety, za ktoré by dostali
kredity a ¢asovy rozvrh predmetu by bol pre nich dostupny, t.j. v ¢ase, ked’ nemajt in1 vyucbu.

Odpovede Studentov na otazku, ¢i by odporudili zmenu zaradenia do povinne volitePnych
predmetov? AK ano, preco?
e ano, na fakulte nemame Ziadne prednasky tohto typu
ano, je to oblast’ "Skolou nedotknuta", kazdy lekar sa stretne so zomierajucimi
ano, to ¢o sa dozviem tu, chyba v inych predmetoch
ano, je to neocenitel'ny predmet, aj z osobného, aj z moralneho hl'adiska
ano, tento predmet o sa tyka ¢asovej naplne ma ovel'a vyssiu hodnotu ako hociktory iny na LF

V. ODKAZY STUDENTOV
Vyjadrenia Studentov ¢i by odporudili predmet d’alSim kolegom, aky odkaz by im chceli zanechat’:

e Urcite ano, predndsky st zaujimavé, z praxe a z redlneho Zivota a daju nam vel’a. Je to nieco o
nas v $kole nenaucia a podl'a mna to tam vel'mi chyba. Pomdze ndm to nielen v profesiondlnom
Zivote, ale aj v osobnom.

Z.B., 5. ro¢nik

e Asi 4no. V povinne volitelnych predmetoch st vdc¢Sinou velmi teoretické predmety, s ktorymi
sme sa uz stretli v rdmci povinnych predmetov. Ale na druhej strane si neviem predstavit’, ako by
bola organizovana skiska z tohto predmetu. Teraz tu chodia ludia, ktori maji o tento odbor
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naozaj zaujem. Potom by sa sem hlasili asi preto, Ze by to povaZovali za najlah$iu formu
absolvovania predmetu.
K.H., 3. ro¢nik

Urcite ano. Je to zaujimavy predmet, v ktorom sa dostavame do oblasti, ktord je "Skolou
nedotknutd" a v 'ud’och prebudza aspoil trocha citu a premyslania...a ako lekari sa stretneme
S0 zomierajlcimi a toto je aspofi trochu pripravy. Keby to bol povinne volite'ny predmet, myslim,
Ze cast’ by bola vyssia.

L.B., 5. ro¢nik

Tohto predmetu sa urCite oplati zacastnit' sa, aj ked nemate v Umysle v buddcnosti sa
$pecializovat’ prave na paliativnu medicinu. NajlepSie na tom celom bol pohl'ad na problematiku
zomierania z mnohych zornych uhlov — nielen medicinskeho, ale aj psychologického, socialneho,
osetrovatel'ského, spiritudlneho... A eSte sa mi pacilo, Ze sa nikto nehral na to, Ze ma patent na
rozum. Veci, ktoré som sa naucila tu, sa menej odohravajd v rovine poznatkov (ktoré by som si
mohla precitat’ kdekol'vek v knihach), ale skor v osobnom preziti si, uvedomeni.... to v knihdch
nenajdem.
M.P., 4. ro¢nik

Urcite by som odporucila. Smrt’ je sucast’ zivota a nemala by byt v spoloc¢nosti a tak isto aj
v lekarskej spolo¢nosti tabuizovana. Vieme sa mozno k nej postavit’ z profesionalneho hladiska,
ale po osobnostnej a moralnej stranke je to tazké. Tieto seminare ukazali, Ze zomieranie, hoci
je to proces bolestny, nemusi byt' len o zUfani si a Zalosti, ale da sa "naplno" prezit' az do
poslednej chvile. Dolezité pri tom je, ako sa my sami k tomu postavime a ako sme otvoreni pre
druhych.

K.H., 5. ro¢nik

Mili kolegovia, smrt’ a umieranie st tabuizované témy. BohuZzial' aj na naSej fakulte sa smrti
a umierania dotykame len okrajovo. Ja osobne citim obrovsku zodpovednost’ spojenti s povolanim
lekara, pretoze spolocnost’ k nam prichadza s poziadavkou zachrany zivota. Ale Co v pripade,
Ze 7ivot nebudem moct’ zachranit’, ked’ lieGba nezaberie, resuscitacia nebude Uspesna, ako budem
d’alej postupovat’, ako sa mdm k nemu spravat’, co, ako a kedy poviem jeho rodine, zlyhala som
jaako lekar? Ak aj vas prenasleduju podobné otazky, odporac¢am vam prihlasit’ sa na tento
nepovinne volitelny predmet, pretoze ja po absolvovani mézem konstatovat, Ze Plamienok
vo mne Vv zasvietil "plamienok" v tme tabuizovanych tém.
E.L., 5. roénik

Vybrané odpovede Studentov na otazku:
"Co by $tudenti potrebovali k tomu, aby sa o oblast’ paliativnej starostlivosti viac zaujimali?"

Viacsiu propagaciu. Mnohi Studenti maju o paliativnej starostlivosti skreslent predstavu. Je to pre
nich "moc depresivne". Mozno by pomohla "reklamnd kampan", prednasky, prezentacie, letaky,
brozirky, atd’. ... kde by bol predstaveny Detsky hospic Plamienok, ako realne fungujete, ¢o pre
deti a rodiny robi, o ¢om je v skuto¢nosti detska paliativna starostlivost. Aspon v ramci hodin
etiky vo 4. ro¢niku, ak by ste mali ¢as a mali nejaka prednasku.

Pocas vyucby klinickych predmetov bliZsi kontakt s pacientmi, nielen taky strohy a odmerany.
Ja by som napr. dala medzi povinné predmety aj oSetrovatel'stvo a povinni oSetrovatel'ska prax.

DalSie komentare $tudentov a ich poznamky:
Prostredie je velmi prijemné a st tu mili T'udia. Vel'mi sa mi paéi atmosféra, ktor sa snazite navodit’.
Je mil¢é, ze si m6zeme napr. dat’ kavu alebo Caj, aj pristup je iny. Paci sa mi, ze nés je malo a atmosféra
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je rodinna, ale dafam, Ze sa na budutce prihlasi viac Tudi, lebo je to naozaj obohacujuca skiisenost’. Prajem
Vam vel’a Gispechov nie len v oblasti vzdelavania, ale hlavne v pomoci detom. Dakujem.

7. vikendové stretnutie smutiacich rodin slovami rodic¢ov
23. - 25. 10. 2009, Modra — Harménia

Dobry defi. Sme rodina P. Stratili sme nas$u dcérku Veroniku pred dvomi rokmi. Toto rodinné stretnutie sa
konalo skoro na jej vyroc¢ie. Vlani bol rok a to sa mi tazko rozhodovalo, ¢i ist’ alebo nie. Ale tento rok
sme prisli a nelutujeme. Citili sme sa uvolnene a spokojné. Byt' v spolo¢nosti I'udi, ktori prezili to ¢o my

rokoch, proste neopisatel'na vec.
Dcérke Lianke sa pacilo tiez. Spoznala novych kamaratov, s ktorymi stravila super dni. Predsa len tie deti
stratili sirodencov a tiez to nemaju l'ahké.
Chcela by som odkazat’ touto cestou rodinam, ktoré vahaju, ¢i prist’ (alebo maja strach), aby sa odhodlali
a prisli na takéto podujatie. D4 im podl'a nas vel'a. Aspoi nam to dalo. Drzim vam palce!!!

S pozdravom rodina P.

Toto stretnutie mi dalo moznost’ otvorene hovorit’ o svojich pocitoch, spominat’ na Moniku medzi 'ud'mi,
ktori chdpu moju stratu a ja chapem ich. Vela mi dali aj nazory a skdsenosti inych s vyrovndvanim sa
so stratou. A myslim, ze to pomohlo aj mojej Lucii, ktora sa vedela otvorene vyrozpravat, vyplakat'.
Teraz ju aj ja viac chapem, upokojilo ma, Ze to, o preziva je normalne a redlne. A je toho aj viac, ale to
by bolo vel'a pisania, a eSte to potrebuje asi aj ¢as na stravenie zazitkov.

Dakujeme za vietko V. R.

V mene celej mojej rodiny chcem pod’akovat’ za pozvanie a pobyt na tomto stretnuti. Je to prinosom pre
miia a aj pre moje deti. Kazda sekunda a aktivita bola vel'mi dobre zorganizovana a nacasovana, pre dané
momenty, myslienky sme vSetci boli otvoreni diskusii, aj ked o tazkych asmutnych udalostiach,
d’akujem za moznost’ hovorit’ o vSetkom, tiez program pre deti bol super, pocas cel¢ého pobytu som ja,
aj moje deti mala kl'ud, pohodu ato nas posunie adoda energiu do d’al$ich dni. Cestou domov sa
zastavime za Zuzi¢kou a podakujeme aj jej, ved’ vd’aka nej a za tak bolestnu ,,cenu pozname vela
prijemnych l'udi.

D. s rodinou

Nebat' sa spolu podiel'at na dojmoch, pocitoch, ked” odchadza, odide najblizSia bytost — dieta.
Vyjadrujem spokojnost’ so zorganizovanim, organizaciou a nadobudnutymi zaZitkami zo stretnutia rodin
2009 Plamienkom iskric¢kou a plne doporucujem cast’ aj na d’alsich podobnych podujatiach.

J.

Som vel'mi rada, Ze som sa mohla z(c¢astnit’ tohto stretnutia. Stretnutie rodicov, ktori stratili diet’a a naSli
silu 0 tom rozpravat’ ma posunulo d’alej. Kazdy preziva svoju bolest’ a stratu svojim sp6sobom. Pre mna
to bolo hlavne o oddychu a Uniku od beznych starosti. Bola tu GZasna atmosféra. Dufam, Ze takychto
stretnuti bude viac.

Dakujem P.

Nevieme, preco prave naSe deti nas museli opustit’. Dostali sme ich ako vynimo¢ny dar, ved’ to boli deti
tvrdé ako diamant a krehké ajemné ako lupen a vona fialky. A cez ne sme sa aj my stali trochu
vynimo¢nymi. Sme otcovia, matky a surodenci anjelov, o je obrovskd pocta pre nas. Bolo vel'mi
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indpirujuce a povzbudzujice stretnut’ inych rodi¢ov anjelov, ktori ako my, st Gplne bezni l'udia plni
pochopenia, radosti aj smatku a st aj uplne vynimoéni. Vd’aka za prijemné chvile, za vylet, debaty,
ochutnavku vina (bolo skvel€) aj bohosluzbu — a hlavne za vas Cas a za vas.

Marta a Tomas

Som rada, ze som sa mohla zuc¢astnit’ na tomto stretnuti. Citila som, Ze nie som sama na tejto Zemi, ktory
prezil smrt’ svojho dietata. Vel'mi mi pomohlo, ked” som pocuvala ostatnych rodi¢ov rozpravat’ o svojich
pocitoch. Dali mi dobré rady, ¢o mi pomdze ist’ d’alej v Zivote.

Dakujem! Bernadeta

Prijemny vikend so starymi aj novymi priatel'mi, ktori preZili stratu svojho dietat’a.
Dakujeme ,,Plamienku za pozvanie na stretnutie rodin srovnakym osudom. Obohatilo nas o nové
poznatky, sktsenosti, pribehy. Ur¢ite sme si oddychli psychicky a citili sme vel’kti podporu u pracovnikov
Plamienka a spolupatri¢nost. K odpo¢inku prispel aj vylet na Cerveny kamef, vzdjomné rozhovory
a zaverecna bohosluzba za zosnulé deticky.

ManZelia K.

Pre nas bolo toto stretnutie to pravé orechové. O tomto je nas Zivot, o radostiach, starostiach, o vyletoch,
o Sporte, 0 zastaveni sa a zamysleni, o spomienkach na ten najvzéacnejsi dar, o ktory sme prisli.
Ten ¢as ,,po tom™ nie je Gplne len o smatku, je hlavne o tom ako zit' s tym obrovskym smutkom. A tieto
stretnutia su hlavne o preziti toho smatku.
Zo 7. stretnutia v Modre neodchadzame stak rozjatrenymi ranami ako sme mali na tych
predchadzajucich. Na vsetko bolo dost’ Casu.

Dakujeme rodina P.

Dakujeme za pekné chvile a straveny ¢as s Vami, moznost’ spoznat’ aj iné rodiny, ktoré stretol podobny
osud ako nas. Za moznost’ oddychnut’ si a naterpat’ novu silu do d’alsich dni. Dakujeme za pomoc, ktort
nam Plamienok poskytol aj pocas choroby nasho dietata. Nasa vd’aka sa neda vyjadrit’ slovami. Este raz
véetkym pracovnikom Plamienku patri nase velké ,, DAKUJEMEY, bez vas by sme to neboli zvldli.
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Komentéare absolventov vzdelavacieho programu
Sprevéadzanie deti a rodin v smuteni april 2009 — januér 2010

Stracame a nachadzame:
Strdcame a nachadzame kazdy den. Niekedy st tie straty a nalezy malé, inokedy sa zdaju vacsie nez cely
svet. Niekedy sa daji uniest’, inokedy nest... vycvik ma naucil vnimat’ straty a nalezy nie cez ich vel'kost’,
ale cez obsah... cez to, o v sebe nesu. Lebo aj mala strata moze niest’ v sebe vel’ky vyznam, velky nalez
moze byt naopak bezvyznamny. Vzdy vSak maju na nés vplyv, ovplyviiuju nase reakcie, pohl'ad na zivot,
na svoje stikromie, na svoje povolanie, na vzt'ah k sebe a ostatnym a reakciou méze byt smitok, smiech,
plac, hnev a ¢okol'vek... vycvik ma naucil vSetky tieto reakcie si odzit’ a nebat’ sa ich. Ved’ st moje, preco
aj? Byt si vedomy vlastnych strat a nalezov, postavit’' sa k nim tvarou a poriadne si ich prezriet’ ¢loveku
pomaha ist’ dalej — d’alej nachadzat’ a d’alej stracat’... lebo nachadzame a strdcame kazdy den... Vsetci..
amozno tak byt viac napomocny nickomu d’alSiemu...va¢§inou byva prijemné sprevadzat Cloveka,
ak nieo najde... lenze to najdené muselo odniekadial’ prist. Tam niekde to teraz musi chybat'... ¢o tak
sa naucit’ nachadzat’ pri sprevadzani stratenym?

Lenka J.

Skvela prilezitost’
Tento kurz bol skvelym prinosom nielen pre mdj profesionalny rast, ale rovnako aj pre moj osobnostny
rozvoj. Strata, uz v akomkol'vek zmysle, je sucastou Zivota kazdého ¢loveka, ¢i uz nas postretne skor
alebo neskor. Toto bola prilezitost’ uvedomit’ si moje vlastné straty, spracovat’ ich na hlbsej zazitkovej
arovni a pokracovat’ Zivotom a teSit’ sa zneho dalej. Zaroven mi priniesli bohaty podklad a cenné
informacie potrebné pri praci so smutiacou rodinou a dietatom.

Zuzana P.

Podstatnou ¢ast’ou kurzu bola praca na sebe
Odporucila by som tento vycvik d’alej. Kazdému kto chce blizsie spoznat’ seba, pre koho je smrt’ tajnou
zahadou, kto chce pracovat s 'udmi, ¢i len byt l'udsky. Podstatnou ¢astou kurzu bola praca na sebe.
Zézitkovy pristup mi pomohol byt blizSie k sebe samej. Byt slud'mi v utrpeni autrpenie prijat
V bezprostrednej pritomnosti dvoch horiacich svieCcok avoni kadidla. Zvysit svoju citlivost.
Na zatvorenych ociach pocitit’ vlhkost pomarancovej kory. Prijat’ smrt” a oslavit’ zivot.

Linda P.

Tento kurz som si vybrala
Tento kurz som si vybrala, pretoze sa niekolko rokov venujem oblasti sprevadzania chorych
a zomierajucich a vel'mi malo som vedela o podpore smutiacich a pozostalych. V osobnom Zivote som
tieZ mala pocit, Ze som nezvladala niektoré situacie, ked” som mohla pomdct’ pozostalym. Kurz mi
pomohol lepsie sa zamysliet’ nad svojimi stratami a naucil ma zadkladom prace so smutiacimi. Hlavnym
heslom, ktoré si pre seba beriem je ,Nechaj sa viest’ smutiacimi, nerad’ im, maju vlastnt cestu, ty im len
pomahas fiou prechadzat’.“ Som si vedoma toho, Zze sa budem musiet’ eSte vel'a u¢it’ o pomoci smuatiacim,
7e toto bol len zaciatok. Osobne mi tréning s lektorom Ivanom Gomezom pomohol spoznat’ vlastné
hranice, prekonavat’ samu seba, vyjst’ s koZou na trh, zistit' s ¢im mam problém a najmé pri naro¢nych
cviceniach a situaciach rozoznat limity a povedat’ nie ¢i ano sama sebe.

Betka M.

O kusok viac
O kusok viac viem byt’ v kaZdej situacii sama sebou. O kusok viac viem o svete smutiacich 'udi a ich deti.
O kus viac mam radost’ z l'udskej rasy. O kasok (maly) viac sa poznam. O niekol’ko I'udi je bohatsi mdj
svet. O vela zazitkov sa rozsiril moj vnitorny svet. O kiisok menej sa bojim toho ako zvladnem zit’ bez
mamy. O kusok viac sa radujem, Ze Zijem. O kdsok viac sa mi dari byt Giprimna sama k sebe.

Ivana K.
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Oslobodzujuce
Mnoho, mnoho! Napriklad naposledy, ked” som sa pozerala na svoje straty, len som sa pousmiala
a pripadalo mi to krasne, bolo to absolutne v poriadku. Oslobodzujlce. Z praktického hladiska, mala som
moznost vidiet’ a spoznat’ techniky, ktoré sa daju pouzit’ aj s dospelymi, pretoZe robim zatial iba s detmi.
A v neposlednom rade vela zazraénych krasnych I'udi s obrovskymi srdcami a 0 ni¢ mensimi znalost’ami
a skusenostami.

Baska H.

Osobne mi tento kurz vel’mi pomohol
Som rad, ze som sa zGcastnil tohto kurzu. Urcite mi osobne velmi pomohol. Verim, Ze mi pomdze
aj v praxi. Kurz by som odporucil prakticky kazdému, kto sa vo svojej praci stretava s umierajacimi
Pud’mi, ale aj ich rodinami. Ale aj vSetkym ostatnym, ktori sa o tto problematiku zaujimajia. Vel'mi sa mi
paci, ze kurz bol zamerany na prakticki ako aj na teoreticku Cast. Kurz hodnotim vel'mi pozitivne,
prekonal moje ocakavania.

Martin B.

Citil som atmosféru pohody
Kurz sa mi pacil. Zo zaciatku som nemal predstavu aké to bude, ale stale, kazdym razom som sa vracal
obohateny o nové zazitky ale aj vedomosti. Okrem prednasajucich som spoznal vybornych I'udi aj medzi
ucastnikmi. Citil som atmosféru pohody, pokoja a dobrosrde¢nosti. Uvedomil som si vel'a veci o sebe.
Aj ked’ sa mi mnohokrat nechcelo stravit’ vikend mimo domu, odchadzal som domov spokojny. Pacili sa
mi aj hostia — Suzanna, aj pani z Ciny. Aj ob&erstvenie bolo nad o¢akavania.
Tento tréning mi pomohol pochopit’ vel'a veci. Nie je dobré, ked” je ¢lovek sam na svoje straty a bolest’,
je dobré, ked’ sa s nimi moze podelit’. Ked je vypocuty. Ked pochopi, ze bezne dennodenne, Zije zo strat
a nalezov. M6ze nieco najdené potesit’, ked’ je clovek smutny zo straty? Mne osobne sa paci filozofia strat
nie ako prekdZok v ceste, ale ako mil'nikov pri ceste.

Juraj R.

Pomoc smutiacej rodine je dblezita
Kedze tento vycvik nebol pre miia v Plamienku prvy, priblizne som tusila, co mézem ocakavat. Myslim
si, ze pomoc smutiacej rodine je rovnako dolezita ako starat’ sa o fiu pred imrtim dietata. Sama som ako
Student mediciny mala pocit, Ze nemam ni¢ v rukach, Ze neviem ¢o a ako hovorit, robit. Pocas vycviku
sme spoznali techniky, ako s l'ud’'mi pracovat’, ale uvedomila som si, Ze eSte viac ako technika je odvaha
nasledovat’ vlastné srdce a cit. Pre mna osobne bolo dolezité, ze som dostala prilezitost’ uvedomit’ si
vlastné straty, najst’ za kym a za ¢im som smutila a smitim. Poznat’ seba a byt’ v mieri sdm so sebou je
podla miia jedinou cestou, ako rodinam skutoéne pomoct. Ulohou profesionala nie je rodinu zbavit
smutku, ale kracat’ s iou po ceste, viest' a nechat’ sa viest, hovorit’ ale hlavne pocuvat. Vzdelavanie mi
opéat’ ukazalo, ze popri technickej medicine nemézem zabudnut na ¢loveka, sjeho Zivotom stratami
a nadejou, ktoru mame vsetci kdesi hlboko v sebe. A naudila som sa, Ze smutok nie je brzdou v Zivote, ale
¢asom na hl'adanie a nachadzanie seba i zmyslu Zivota.

Maria K.

Tento kurz mi dal vel’a
Tento kurz mi dal vela — cez sebaspoznavanie, hl'adanie ciest ako sa vysporiadat’ s problémami,
konfrontaciu s vlastnymi stratami, sebaodpustenie... Zistila som ako vel'mi tieto veci dokazu ovplyviiovat
moj zivot, bez toho, aby som si to vobec uvedomovala. Som vd’a¢na za spdsob vedenia kurzu, ktory tym,
ze dost’ pomohol mne samej, bude dafam skrze mna v budicnosti pomahat’ aj druhym. Hoci sa stale
necitim vel'mi kompetentnd pomdhat’ smutiacim, uvedomujem si, Ze pomdhanie je tieZ proces, ktorym
&lovek musi prejst, Ze sa to neda zo diia na defi nau¢it. Dakujem Vam za vietko a dafam, Ze prave vd’aka
VVam budem prospesna tym, ktori to potrebuju.

Katka H.
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Rozhodovanie o liecbe nadorovej choroby
s neistou prognozou a komunikdcia
s adolescentom - kazuistika

MUDr. Maria Jasenkova
Detska onkologicka klinika DFNsP, Bratislava
Detsky hospic Plamienok, Bratislava

Rozhodovanie o dalsej liecbe vazne chorého adolescenta s neistou progndzou je proces, ktory vyZaduje ¢as a dobré komunikaéné zruc-
nosti. Bez timovej diskusie o prognéze choroby a moznostiach liecby konkrétneho dietata sa nezaobideme, ak chceme zabranit, aby
rodicia ani adolescenti nedostali od ré6znych lekarov na pracovisku rozporuplné informacie. Zapojenie adolescenta do rozhodovacieho
procesu, najma v problémovych pripadoch, ked' adolescent s nami navrhovanym lie¢ebnym postupom nestihlasi, je predpokladom
uspechu. Nemenej ddlezité je, aby sme pri nich dokazali stat, bez ohladu na to, ako sa rozhoduju (rozhodli) a aby nemali pocit, ze st
v rozhodovani osamoteni.

KIacové slova: rozhodovanie, adolescenti, komunikacia.

Decision-making for therapy of tumor disease with an uncertain prognosis and communication with adolescent (case report)

Decision-making about further therapy in seriously ill adolescent with tumor disease with an uncertain prognosis is a process demanding
time and good communication skill. We cannot avoid the team discussion about prognosis and therapy options for the ill child if we
want to keep out providing of contradictory information to adolescents and their parents by different physicians. Involving adolescent
in decision-making process, especially in those situations when adolescent does not agree with proposed treatment, is the corner stone
of success. It is also important to be able support them without regard to their decision. They should not feel to be let alone in their

decision-making.

Key words: Decision-making, adolescent, communication.

Uvod

Proces rozhodovania v lekdrskom time
o moznych lie¢ebnych postupoch a progné-
ze detského pacienta s nddorovou chorobou,
ktorého choroba sa opakovane vracia, je néa-
ro¢ny. Zahffa zvazovanie viacerych lie¢ebnych
moznosti, ich prinosu ale aj moznych rizik. Ak
progndza dietata je neistd alebo velmi pravde-
podobne zI& a rozhodnutie, ktory lie¢ebny po-
stup rodine navrhnut nebolo uzavreté, moze
t4to situdcia v praxi priniest zmatok a nejasnosti,
ako sa k takémuto pacientovi postavit a ¢co mu
na jeho otazky a prosby povedat. Pacienti, najma
niektorf adolescenti, ktorf citia, Ze ich Zivot je
ohrozeny, sa hnevaju a bojuju s autoritami (1)
za presadenie svojho nazoru. Zmateny moze
byt nielen osetrujuci lekér, ale predovsetkym
adolescent a rodicia, pretoze sa moze stat, ze
od réznych lekdrov dostanu na tud istd otdzku
rozne odpovede.

Cielom tejto kazuistiky je demonstrovat
narocnost vzajomnej komunikacie medzi pa-
cientom a rodinou a o$etrujtcim timom ako
aj rozhodovania o dalsej liecbe adolescenta
s nddorovou chorobou, ktorej prognoéza je
neistd, resp. Velmi pravdepodobne zla.

Kazuistika

16-ro¢nd mladéd pacientka sa liecila pre
intraluminalny ¢revny Burkittov lymfém s po-
stihnutim mezenteridlnych lymfatickych uzlin
v oblasti lavého hypogastria. Nador bol inicidlne
subtotalne chirurgicky odstraneny. Nasledne
zahdjila chemoterapiu podla protokolu NHL
BFM 95 a dosiahla 1. kompletnu remisiu. Mesiac
po ukonceni lie¢by sa objavila prva lokalna re-
cidiva v oblasti lavého prsnika vo forme via-
cpocetnych ostro ohrani¢enych lozisk na PET
aj MRI. Histologicky bol potvrdeny pévodny
nadorovy klon, genetickym vysetrenim doka-
zana prestavba 8924 a pozitivita IgH retazca.
Podla odporucenia BFM skupiny zahdjila 2. liniu
chemoterapie (Rituximab-ICN). Po absolvovani
2 cyklov chemoterapie PET vysetrenie potvrdi-
lo vyrazny Ustup nadorovych lozisk. Pacientka
bola preloZzend na transplantacnu jednotku, kde
podstupila megachemoterapiu s autolégnou
transplantaciou periférnych kmeriovych buniek.
Transplantéacia bola komplikovana enteritidou
a iledznym stavom. Styri mesiace po ukonceni
liecby sa objavila 2. lokalna recidiva v oblasti
lavého prsnika. Histologické vysetrenie ale po-
tvrdilo zmenu nddorového klonu na pre-B lym-

Paliat. med. liec. boles., 2009, 2(1): X-X

foblasticky lymfém s negativitiou markeru CD 20
a pozitivitou markerov CD 19 a CD 10. Viysledok
histologického vysetrenia nebol jednoznacny,
do Uvahy pripadal aj povodny Burkittov lymfém
ovplyvneny podavanim monoklonalnej proti-
latky v predchddzajucej liecbe. Existuje v tomto
stadiu ochorenia redlna Sanca, Ze pacientku aj
napriek absolvovanej vysoko davkovanej liecbe
a nizkym celkovym rezervdm organizmu vylie-
¢ime? Je v najlepsom zdujme pacientky zaha-
jenie zivot predizujucej resp. paliativnej liecby?
Diskusia v lekdrskom time, ¢i tento stav je mozné
oznacit ako potencialne kurabilny, neskoncila
s jednoznacnym zaverom.

Pacientka po diagndze 2. lokélnej recidivy
nechcela dalej zostat v nemocnici, bola fyzicky
aj psychicky vycerpand, hospitalizécii sa inten-
zivne branila. Hovorila o tom rdzne a otvorene
s vacsinou lekarov oddelenia. Matka bola oset-
rujucim lekarom informovana o zévaznosti sta-
vU a nie dobrej progndéze choroby. Nenaliehala
a nepresviedcala ju, aby v nemocnici zostala
a intenzivne sa liecila, rozhodnutie nechala
na nu. Nakoniec po diskusii v time bolo roz-
hodnuté, Ze pacientke ponukneme na vyber 2
chemoterapeutické protokoly vyrazne sa lisiace
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intenzitou liecby a potrebou hospitalizacie:
Intenzivnu vysoko davkovanu lie¢bu podla
protokolu ALL BFM REZ pre recidivujuice lym-
foblastické lymfémy a lokdlnu réddioterapiu siv.
monoterapiou asparaginazou, ktord mozno
absolvovat aj ambulantne. O progndze ani cieli
liecby s fou nikto nehovoril, sama sa nepytala.
Vlybrala si menej intenzivny protokol s mensim
rizikom rozvoja vedlajsich komplikacif.

Aké dovody ju viedli k tomuto rozhodnutiu?
Mozno pochopila, Ze Sanca na vyliecenie je
velmi mala, mozno bola tak unavena z pred-
chddzajucej liecby, 7ze bola ochotna podstupit
iba lie¢bu, ktord jej dovolila stravit vac¢sinu ¢asu
doma. Zdalo sa, Ze tak nepriamo naznacovala,
Ze vtom obdobi bolo pre fu najddlezitejsie ako
a kde bude zit. Rozhodla sa v podstate sama,
uniesla tarchu tohto rozhodnutia bez podpory,
bez otvorenej diskusie o tom, ¢o si mysli a citi, ze
juvbuducnosti ¢aka a aké priania ma. Po kratkej
dobe na tejto ambulantnej lie¢be sa zdravotny
stav mladej pacientky zlepsil a stabilizoval, cho-
roba nepostupovala, na USG vysetreni prsnika
nemala znamky aktivnej choroby.

V priebehu lie¢by poZiadala lekéra, aby odlo-
Zil dalSie ambulantné podanie chemoterapie as-
pon o par dni, lebo nechcela chodit do nemoc-
nice tak ¢asto, chcela byt viac doma. Lekar, ktory
v tom Case liecbu podaval, nesuhlasil a nastojil,
aby prisla ,tak ako ma”". Nemala predsa znamky
aktivnej choroby a bola v celkovo dobrom stave,
tak preco liecbu odkladat? Hnevala sa, trvala na
tom, aby jej lekdr vyhovel.

Aky je vlastne ciel poddvanej mélo intenziv-
nej liecby v tejto etape? Je tdto mélo intenzivna
lie¢ba kurativna, alebo je jej ciefom prediZenie
Zivota? Pacientka sice nemala zndmky choroby,
ale zliteratury a z praxe vieme, Ze kurativna lie¢-
ba kazdej vysoko malignej nddorovej choroby
lymfatického systému v detskom veku je omno-
ho intenzivnejsia. Nemozno ju teda oznacit ako
kurativnu. Ak oficidlne neoznac¢ime v lekérskom
time tento typ lie¢by ako zivot predlzujlcu
a pacientku za velmi pravdepodobne nevylie-
¢itelny, fahko sa s fou aj s kolegami mézeme
dostat do konfliktu.

Preco pacientka nastojila na odklade liecby?
Mozno si myslela, Ze chemoterapia ju nezachra-
ni, mozno bola psychicky a fyzicky tak unavend,
7e nemala volu znasat dalsi dyskomfort. Mozno
sa bala, ¢o bude a ako adolescent prejavila svoj
strach hnevom a odmietanim prianf dospelych
(2). Lekdr mal pred sebou ,dobre vyzerajiceho
pacienta’, tak pre¢o nemal bojovat dalej? Ak
ale toto bola lie¢ba, ktora jej mala predfZit Zivot
v dobrej kvalite, aky zmysel malo nedovolit od-

klad o par dni? Nebol ¢as prehodnotit liecebné
moznosti a znovu jej ponuknut intenzivnu ku-
rativnu liecbu?

Nakoniec sa lekar rozhodol, Ze nebude pa-
cientku presviedcat, ani autoritativne trvat na
dni podania za kazdu cenu a rozhovor ukoncil
neurcito, bez jasného rozhodnutia, kedy najbliz-
Sie pride. Pacientka bola inteligentnd, vyhladala
iného ambulantného lekdra, od ktorého citila
(@ pritom s nim o progndze nikdy nehovorila),
Ze jej bude nakloneny a poziadala ho o pomoc.
Prosila, aby presvedcil nemocni¢ného lekara
a odklad o par dnibol mozny. Ambulantny lekar
bol postaveny pred dalsie rozhodovanie: Ako
on sdm vnima progndzu choroby? Vyhoviet
prosbe pacientky alebo hjjit kolegu a vyhnut
sa moznym problémom vo vztahu s nim? Alebo
znovu otvorit diskusiu v time?

Podobnych pribehov urcite zazijeme aj
vinych oblastiach pediatrie viac. Co v tejto situ-
acii urobit? Co je vlastne pre mladu pacientku
to najlepsie? Akd je zodpovednost jednotlivych
osetrujucich lekdrov? Akd je zodpovednost le-
kérskeho timu? Aka je zodpovednost pacientky
a jej rodi¢ov? Ako s nou hovorit, aby sme jej
pomohli? Ako sa vymotat zo stale komplikujucej
sa situacie?

Kazuistika a osobné zaangazovanie v pripa-
de podnietili autorku ¢lanku k Studiu literatdry
a k hlbsiemu zamysleniu nad sebou a celou situ-
aciou. V pozadi pripadu mézeme najst dve nos-
né problémové témy: jednou je diskusia o pro-
gndze a cieloch liecebného postupu, druhou je
komunikécia s pacientkou — adolescentom.

1. Progndza choroby a ciele liecby
Aby pacient nedostal rozporuplné navrhy
liecby od réznych lekarov a/alebo nerozhodoval
sdm, je ndpomocné, ak osetrujuci tim prijme po
(mozno opakovanych a komplikovanych) disku-
sidch aspon prechodne do dalsieho prehodno-
tenia pripadu spolo¢né stanovisko. Vnimame
pacientkinu chorobu v obdobi druhej lokélnej
recidivy lymfému po megachemoterapii s auto-
l6bgnou transplantaciou periférnych kmenovych
buniek ako potencionélne vyliecitelni? Udaje
z literatUry, priebeh podobnych publikovanych
kazuistik, osobné vyjadrenia svetovo uzna-
vanych odbornfkov v lie¢be choroby, nazory
skusenych domacich odbornikov na réznych
pracoviskdch mézu poméct pri hodnoteni pri-
padu. Ak oznac¢ime stav za kurabilny, sme po-
vinnf jej ponuknut intenzivnu kurativnu liecbu
a otvorene s nou hovorit o nasom presvedcent,
o moznych doésledkoch a rizikach. Odklad takejto
liecby, ak je celkovy zdravotny stav pacienta
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dobry, je v neprospech pacienta. Ak oznac¢ime
stav za nekurabilny a nagim cielom je predizit
pacientke Zivot v dobrej kvalite, odklad liecby
o par dni méze byt prijatelny. Rozhodnutie timu
0 moznostiach, type a cieli aktuélnej liecby je pre
rozmotanie situacie klticové.

2. Rozhovor s pacientkou

Ak mladé adolescentnd pacientka dostala
na vyber 2 protokoly vyrazne sa lisiace intenzi-
tou lie¢by, po skusenostiach, ktoré na onkoldgii
méa, musela vo svojich 16 rokoch pochopit, ze
jej Zivot je ohrozeny a pre lekdrov nie je fahké
s fou o tom otvorene hovorit. Pre¢o doposial
liecebny postup na vyber nikdy nedostala? Nikdy
nestudovala medicinu ani onkolégiu, na zaklade
¢oho sama rozhodne, ktory protokol bude pre
nu lepsi? Preco sa lekar rozhodol dat jej na vyber
lie¢bu? Su dieta a rodi¢ kompetentnirozhodovat
o konkrétnom type liecby?

Neexistuje univerzélny recept ako s ado-
lescentmi hovorit o liecbe, ktorej vysledok je
neisty. Predpokladom tUspechu je v prvom rade
dobry a stabilny vztah a silnd osobnost lekara.
Spoloc¢né stanovisko timu, o ktoré sa v rozhovore
moze opriet, je velmi napomocné. Rozhodnutie
timu by napr. mohlo zniet: v tejto chvili ma
zmysel vzhladom k celkovému dobrému stavu,
nepritomnosti generalizacie choroby a dobrej
reakcii choroby na nizko davkovanu chemo-
terapiu opdtovné zahajenie podavania vysoko
davkovanej liecby s kurativnym umyslom.

Hovorit s adolescentom o vyhliadkach na dal-
si zivot v takejto situdcii nie je lahké. Adolescenti
tUZia, aby sme ich brali védZne ako dospelych, na
druhej strane st emocne nestabilni a zraniteni
(1). Vrozhovore s lekdrom bez pritomnosti rodi-
Cov casto dokdzu byt otvorenejsi a Uprimnejsi.
Pred samotnym rozhovorom méze napomaoct
pripravny rozhovor s rodi¢mi. Informécie o tom,
¢o si myslia, Ze pacientka o chorobe vie, ¢o o nej
rozprava, aké priania vyslovuje, na zéklade ¢o-
ho sa rozhodla pre menej intenzivnu liecbu,
su dolezité. Rovnako aj pre rodicov moéze byt
dolezité vediet, aky je plan rozhovoru lekara
s adolescentom.

Pacientka o tychto témach s rodi¢mi neho-
vorila. Deti chrénia svojich rodicov a mélokedy
s nimi rozpravaju o tom, o ¢om vedia, Ze bude
pre nich bolestné.

Adolescent, aby sme ho ziskali na nasu stra-
nu, potrebuije citit, Ze je prijimany ako rovnocen-
ny partner v rozhodovan{ a mé slobodu rozho-
dovat. Ak lekdr adolescentovi napr. ponukne
den aj hodinu rozhovoru na vyber, pondka mu
rovnocennu spolupracu: ,Myslim, Ze je cas, aby



sme sa spolu porozprdvali, ¢o s liecbou a Zivotom
dalej. Viyber si, prosim Ta, den aj hodinu v pracov-
nom case, kedy Ti to bude vyhovovat. NajradSej by
som bola, keby sme sa stretli este tento tyZden tak
asi na hodinu. Staci, ked telefonicky zavolds, kedly
prides, ja sa Ti pokusim prisposobit.”

Adolescenta ziskame, ak ma pocit, Ze nas
v prvom rade zaujima jeho nazor a nevnucu-
jeme mu svoj: ,Mdm pre nds dve na dnes viac
otdzok ako odpovedi. Mozno, Ze ich dnes iba vy-
slovime a odpovede budeme spolu hladat dih-
sie. Nemusime sa pondhlat. Hladanie odpovedi
Jje niekedy tazké a bolestné, ale ak st na ne dvaja,
bolito menej. Neprisla som Ta do nicoho tlacit ani
poucovat, chcem Ti hlavne porozumiet. Ako vnimas
celu doterajsiu liecbu a o si o nej myslis? Co si myslis
o liecbe, ktord teraz beries ambulantne?”

Pacientka plakala, povedala mi, ze ma vet-
kého pIné zuby a chce uz kone¢ne normélne Zit.
Aj tak neverf, Ze jej to naozaj pomdze.

Nahlas vyslovend pravda o neistote lekara
mdbze adolescentovi dodat odvahu vyslovit
svoje obavy a pochybnosti: ,Ked sme Ti ddvali
liecbu na vyber, mysleli sme si vtedy to, ¢o si moz-
no tusila aj Ty — neboli sme si isti, ¢i md zmysel
riskovat vietky komplikdcie, ktoré uz poznds a ¢i
liecba bude ucinnd. Nevedeli sme Ti to vtedy po-
vedat otvorene, bdli sme sa, Ze Ta velmi zranime.
Tvoj zdravotny stav je dnes velmi dobry a nemds
zndmky choroby. Takychto pripadov nie je vela.

Kedze z poslednej histolégie nie je jasné, ¢i sa jednd
o pdévodny nddor alebo o iny typ, a Ty sa mds velmi
dobre a choroba zareagovala na tak malé ddvky,
dnes by sme Ti chceli navrhnit zmenu ambulant-
nej liecby opdt na intenzivnu liecbu v nemocnici.
Uspech Ti samozrejme nevieme zarucit. ale za ¢o
sav Zivote naozaj moéZes zarucit? Ak sa rozhodnes
akokolvek, neopustime Ta. Nechaj si tolko casu,
kolko budes potrebovat. Co keby sme sa k tomu
este spolu v najblizsich drioch vrdtili a podrobne
prebrali vsetky moZnosti?”

Osobnd navsteva adolescenta v nemocni-
¢nej izbe alebo telefonat domov v priebehu
tohoistého dna po rozhovore mézu byt vyjadre-
nim osobného zdujmu a podpory a v kone¢nom
dosledku otvorit dalsie rozhovory, ktoré mézu
v rozhodovani pomoct (3). Pacientke som telefo-
nicky zavolala domov a chvilu sme sa rozpravali
o tom, ¢o doma robf.

Po uplynutf kratkej doby a rozhovoroch
s dalsimi lekdrmi sa rozhodla pre nami navr-
hovany postup — vysoko intenzivnu liecbu pre
lymfoblastické lymfomy. Liecbu ukoncila a t.c.
Zije cca 2 roky bez znamok aktivity choroby
normalnym Zivotom mladého ¢loveka jej veku.

Zaver

Rozhodovanie o dalsej lie¢be vazne cho-
rého adolescenta s neistou prognoézou je pro-
ces, ktory vyzaduje ¢as a dobré komunikacné

Prehladové ¢ldnky

zru¢nosti. Bez timovej diskusie o progndze
choroby a mozZnostiach liecby konkrétneho
dietata sa nezaobideme, ak chceme zabra-
nit, aby rodicia ani adolescenti nedostali od
roznych lekdrov na pracovisku rozporupliné
informdacie. Zapojenie adolescenta do rozho-
dovacieho procesu, najma v problémovych
pripadoch, ked adolescent nesuhlasi s nami
navrhovanym lie¢ebnym postupom, je pred-
pokladom Uspechu. Nemenej dolezité je, aby
sme pri nich dokézali stat, bez ohladu na to,
ako sa rozhoduju (rozhodli) a aby nemali pocit,
Ze sU v rozhodovanf osamotent.
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