Komplexny manaZzment detského pacienta v domacej paliativnej starostlivosti

Kritéria indikacie Specializovanej detskej domacej paliativnej starostlivosti.
Skriningové skore

Skriningové skdre Specializovanej detskej domacej paliativnej starostlivosti je nastroj, ktory
pomdze oSetrujicemu lekarovi (primarny pediater, $pecialisti) urCit' vhodny Cas pre prvy rozhovor
0 cieloch paliativnej starostlivosti, naplanovat paliativne konzilium a stanovit® akutnu indikaciu
Specializovaného detského paliativneho konzilia.

Ciel'ovou skupinou $pecializovane] detskej domacej paliativnej starostlivosti st deti so zivot
limitujucimi a/alebo ohrozujucimi chorobami,
1. ktorych diagnoza je v adresari zivot limitujicich chorob
(www.detskapaliativnastarostlivost.sk)
2. ktorych diagnoza nie je znama, ale klinicky stav je zavazny a klinické skusenosti vedi
odbornika k zaveru, ze ide o zivot limitujucu/ohrozujtiicu chorobu

Povinnost’ zhodnotit’ Skriningové skore DDPS ma kli€ovy odbornik, ktory vzhladom na
diagnézu dietata koordinuje multidisciplinarnu starostlivost’ pri stanoveni diagnézy a nasledne vo
vhodnych intervaloch. Vzdy pri vyznamnom zhorseni klinického stavu a minimalne raz ro¢ne.

Vyplnené skriningové skore DPS je pomdckou pre oSetrujuceho lekara, ktory sa stard o dieta
so zivot limitujacou/ohrozujucou chorobou. Nenahradzuje klinickl skusenost’ lekara. Po vyplneni
skore lekar méze zvolit’ aj iny postup ako odporuca skore, ktory odévodni v dokumentacii dietat’a.

Skriningovy dotaznik so zaverom kIicového odbornika je sucastou dokumentacie, kopia
vyplneného dotaznika je poskytnuta rodi¢ovi a odoslana primarnemu pediatrovi.

Vyhodnotenie skére:

1. Skoére>10
OSetrujuci lekar dietata oboznami rodicov a dieta S ciel'mi paliativnej starostlivosti.
Informac¢né materialy pre rodi¢ov aj odbornikov su dostupné na
www.detskapaliativnastarostlivost.sk

2. Skore >15
Priprava na zaciatok $pecializovanej detskej domacej paliativnej starostlivosti.
Odporucanie a objednanie paliativneho konzilia poskytovaného lekarom S$pecializovaného
detského mobilného paliativneho timu v priebehu najblizSich 3-6 mesiacov. Konzilium
objednava primarny pediater po vlastnom zhodnoteni alebo na odporucenie iné¢ho Specialistu.

3. Skore >25
Akutna indikacia paliativneho konzilia
Objednanie paliativneho konzilia v priebehu 7 dni (www.detskapaliativnastarostlivost.sk)
Vhodnost™ detskej domdacej paliativnej starostlivosti bude postidena spolocne po rozhovore
lekara Specializovaného mobilného paliativneho timu s oSetrujucim Ustavnym alebo
ambulantnym lekarom dietat’a a rodi¢mi a naslednej spolo¢nej diskusii. Konzilium objednéva
oSetrujuci lekar (priméarny pediater alebo Specialista).
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Skriningové skore Specializovanej detskej paliativnej starostlivosti

Meno dietat’a:

| Datum narodenia:

Diagnoza kod: | Diagnoza slovom:

Meno odbornika:
Kontakt:

Datum hodnotenia:

Skore a d’al$i postup:
e >10 Rodicia st oboznameni s ciel'mi paliativnej starostlivosti:
o slovne

O in

formacné materidly

o webova stranka

e >15 Priprava na zaciatok Specializovanej detskej doméacej paliativnej starostlivosti:
O diet'a mé objednané paliativne konzilium na termin: ...........cecceeveriieiienennnne.
0 bolo odporucené objednanie paliativneho konzilia cestou primarneho pediatra.

e >25 Akutna indikacia paliativneho konzilia. (Objednanie paliativneho konzilia v priebehu 7

dni)
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Skriningové skore Specializovanej detskej 2 __g \g
paliativnej starostlivosti S & =
C =
Priebeh ochorenia a jeho vplyv na denné
1 aktivity dietat’a
Priebeh ochorenia a jeho vplyv na denné Stabilné o | 0
aktivity dietat’a (v porovnani s poslednym Pomaly zhorsujiice sa bez vplyvu na
klinickym vySetrenim, resp. pocas poslednych 4 denné Zlktivit i o |1
tyzdnov zivota diet’at’a): Y
11 Nestabilné, s miernym obmedzenim
, . o | 2
dennych aktivit
Signifikantné zhorSenie so zavaznym 514
obmedzenim dennych aktivit
Zvyseny pocet hospitalizacii (>50% Nie o lo
1.2 |V poslednych 3 mesiacoch v porovnani
s predchadzajucim obdobim. Ano ol 3
Ocakavané vysledky lieéby zameranej na
2| ochorenie a neziaduce ucinky liecby
Liec¢ba zamerana na ochorenie... (nemysli sa ... je kurativna o |0
tym symptomova liecba s chorobou stivisiacich [\ n461ie ochorenie a predizuje Zivot
komplikacii ako napr. bolest,, tinava, dyspnoe...) pacienta s dobrou kvalitou Zivota o |1
2.1 ...nedokaze vylieCit’ ochorenie, ale ma
. o o | 2
pozitivny efekt na kvalitu Zivota
... nekontroluje ochorenie a nema o 14
pozitivny efekt na kvalitu Zivota
Zataz lieCby (zat'az znamena vedlajsie G¢inky | Ziadna alebo minimélna zat'az 0
2 o | lietby a s lieCbou suvisiace faktory, ktore s Nizky stupefi zfaze 1
z pohl'adu pacienta alebo rodiny vnimané ako - Y
Stredny stupen zataze 2
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zat'az, napr. pobyt v nemocnici, atd’...) Vysoky stupehi zat'aze O 4
Symptomové a psychologické zat’aZenie
3 Y o
dietat’a
Intenzita symptomov a naro¢nost’ symptomovej | Pacient je asymptomaticky o |0
kontroly (pocas poslednych 4 tyzdiov) Symptom(y) st mierne a st F'ahko 2y
kontrolovatel'né
Symptom(y) su strednej intenzity a su
o o | 2
kontrolovatel'né
3.1
Symptom(y) su vysokej intenzity alebo
su narocne kontrolovatel'né (neplanované 514
hospitalizacie alebo ambulantné
navstevy, symptémové krizy...)
Psychologicka zat'az pacienta stvisiaca so Ziadna o |0
- symptomami Mierna o |1
' Stredna o | 2
Vyznamna o | 4
Psychologicka zat'az rodicov alebo rodiny Ziadna o |0
suvisiaca so symptomami alebo utrpenim Mierna o |1
3.3 | dietata .
Stredna o | 2
Vyznamna o | 4
Preferencie/potreby pacienta alebo rodicov.
4 | Preferencie zdravotnickeho pracovnika.
Pacient/rodicia si Zelaju paliativnu starostlivost’ | Nie (prejdite na 4.2) o |0
4.1 alebo vyjadrili potreby, ktoré dokaze najlepsie | _
napliat’ paliativna starostlivost. Ano (neodpovedajte na 4.2) o |4
Vy alebo Vas zdravotnicky tim citite, Ze pacient | Nie o |0
4.2 by mohol profitovat’ z paliativnej starostlivosti. [ 4 o |4
5 | Odhadovana dizka Zivota O
Odhadovana dizka Zivota Niekol’ko rokov o |0
Mesiace az 1-2 roky o |1
5.1 Tyzdne az mesiace (neodpovedajte na
o |3
5.2)
Dni az tyzdne (neodpovedajte na 5.2) o | 4
- ,,Boli by ste prekvapeny ak by diet’a nahle Ano o |0
-4 | zomrelo v najblizsich 6 mesiacoch?* Nie 0|2
Celkové skore m




